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þÃò¾ò¾¢ø º÷ì¸¨Ã ÁüÚõ ¦¸¡ØôÒ¸û

(BLOOD SUGAR AND FATS) Fact Sheet Number 123
mj;jpahak; 123

ÓØ¨ÁÂ¡É þÃò¾ ÀÃ¢§º¡¾¨É ÀüÈ¢Â ¾¸Åø¸ÙìÌ
«ò¾¢Â¡Âõ 121 ³ À¡÷ì¸×õ ÁüÚõ §Å¾¢Â¢Âø
¾¨ÄôÒ¸Ç¢ø ¯ûÇ ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û ÀüÈ¢Â
¾¸Åø¸¨Ç ¦ÀÈ «ò¾¢Â¡Âõ 122 ³ À¡÷ì¸×õ.
º¡¾¡Ã½ ¬öÅ¸ Á¾¢ôÒ¸û ÀüÈ¢Â ¾¸Åø¸ÙìÌ
«ò¾¢Â¡Âõ 120 ³ À¡÷ì¸×õ.

²¬÷Å¢ ÁÕòÐÅ º¢¸¢î¨ºÂ¢É¡ø ²üÀÎõ Àì¸
Å¢¨Ç×¸û

¿¢¨ÄÂ¡É þÃò¾ô ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û þÃò¾¾¢ø
º÷ì¸¨Ã¨Â (ÌÙì§¸¡Š) «ÇÅ¢Î¸¢ýÈÉ ¬É¡ø
þÃò¾ò¾¢ø ¦¸¡Øô¨À «ÇÅ¢ÎÅ¾¢ø¨Ä. ±î³Å¢
Â¢É¡ø À¡¾¢ì¸ôÀðÎ ²¬÷Å¢ Á¡ò¾¢¨Ã
±ÎòÐì¦¸¡ñÊÕôÀÅ÷¸û ¦¾¡¼÷îº¢Â¡¸ þÃò¾ò¾¢ø
º÷ì¸¨Ã ÁüÚõ ¦¸¡ØôÒ «Ç¨Å ÀÃ¢§º¡¾¢ì¸¢È¡÷¸û,
²¦ÉÉ¢ø ²¬÷Å¢ þ¾ý «Ç×¸¨Ç ÅÆì¸òÐìÌ
Á¡È¡¸ «¾¢¸Ã¢ì¸î¦ºöÔõ. Óì¸¢ÂÁ¡¸ Ò§Ã¡ðÊÂŠ
Å¨¸¨Âî §º÷ó¾ ²¬÷Å¢ þ¾¨É «¾¢¸Ã¢ì¸î¦ºöÔõ.
Ä¢ô§À¡ŠÊ§Ã¡ôÀ¢ (¯¼Ä¨ÁôÀ¢ø Á¡üÈí¸û) ÀüÈ¢Â
¾¸Åø¸ÙìÌ «ò¾¢Â¡Âõ 553 ³ À¡÷ì¸×õ.

þÃò¾ò¾¢ø º÷ì¸¨Ã

ÌÙ§¸¡Š ±ýÀÐ º÷ì¸¨Ã ¬Ìõ. þÐ ¦ºø¸Ç¢ø
±Ã¢óÐ / ¯¨¼óÐ ºì¾¢¨Â «Ç¢ì¸¢ÈÐ. ¿£í¸û
º¡ôÀ¢ð¼À¢ÈÌ «øÄÐ ¾ñ½£÷ «Õó¾¢Â À¢ÈÌ §ÁÖõ
«Õó¾¢É¡ø þÃò¾ò¾¢ø º÷ì¸¨Ã «Ç× «¾¢¸Ã¢ì¸¢ÈÐ.
«¾¢¸ «ÇÅ¢Ä¡É ÌÙì§¸¡Š ¿£Ã¢Æ¢× §¿¡Â¡É
¦ÁøÄ¢¼Šì¸¡É «È¢ÌÈ¢Â¡Ìõ. «¾¢¸ «ÇÅ¢Ä¡É
þÃò¾ò¾¢ø º÷ì¸¨Ã Óì¸¢ÂÁ¡¸ ¯í¸Ù¨¼Â ¸ñ¸û,
¿ÃõÒ¸û, º¢Ú¿£Ã¸õ «øÄÐ þ¾Âò¨¾ ¸¨¼º¢Â¢ø
À¡¾¢ìÌõ. «¾¢¸ «ÇÅ¢Ä¡É þÃò¾ò¾¢ø º÷ì¸¨Ã
±î³Å¢ü¸¡É Ò§Ã¡ðÊÂŠ þý¸¢À¢ð¼¡Õì¸¡É Àì¸
Å¢¨ÇÅ¡¸ þÕì¸Ä¡õ.

Ì¨Èó¾ «Ç× þÃò¾ò¾¢ø º÷ì¸¨Ã ¸¨Çô¨À
²üÀÎòÐõ. ¬É¡ø ±î³Å¢ Â¢É¡ø À¡¾¢ì¸ô
ÀðÎûÇÅ÷¸ÙìÌ §ÅÚ ÀÄ ¦À¡ÐÅ¡É
À¢Ãîº¢¨É¸Ç¡Öõ ¸¨ÇôÒ ²üÀÎõ.

´Õ ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É ÁÉ¢¾Ã¢ý ¯¼Ä¢ø þýÍÄ¢ý
º÷ì¸¨Ã «Ç¨Å ¸ðÎôÀÎò¾¢ ¨Åì¸¢ÈÐ. ¸¨½Â ¿£÷
ÍÃôÀ¢Â¢ý ãÄõ ¯ÕÅ¡Ìõ þýÍÄ¢ý ´Õ †¡÷§Á¡ý
¬Ìõ. þÐ ÌÙ§¸¡¨… þÃò¾¾¢Ä¢ÕóÐ ºì¾¢¨Â
¯ÕÅ¡ìÌÅ¾üÌ ¦ºø¸ÙìÌ ±ÎòÐ ¦ºøÄ ¯¾Å¢
ÒÃ¢¸¢ÈÐ.

þÃò¾ò¾¢ø º÷ì¸¨ÃÂ¢ý «Ç× «¾¢¸Á¡¸ þÕó¾¡ø
«Ð ¯í¸Ù¨¼Â ¸¨½Â ¿£÷ ÍÃôÀ¢ §À¡ÐÁ¡É
«Ç× þýÍÄ¢¨É ¯üÀò¾¢ ¦ºöÂÅ¢ø¨Ä ±ýÚ

«÷ò¾õ. ¬Â¢Ûõ º¢Ä §ÀÕìÌ þýÍÄ¢ý «¾¢¸õ ÍÃìÌõ
¬É¡ø «Å÷¸Ù¨¼Â ¯¼ø º£Ã¡É «ÇÅ¢ø þÂí¸¡Ð
þ¨¾ò¾¡ý “þýÍÄ¢ý ¦Ã…¢Š¼ýŠ” ±ýÚ «¨ÆôÀ÷.
¦ºø¸ÙìÌ ºì¾¢¨Â ¦ÅÇ¢ôÀÎò¾ §¾¨ÅÂ¡É «Ç×
ÌÙì§¸¡Š ¸¢¨¼ì¸¡ÁÖõ ÁüÚõ ÌÙì§¸¡…¢ý
«ÇÅ¡ÉÐ ¯í¸ÇÐ þÃò¾ò¾¢ø «¾¢¸Ã¢ôÀ¾¡Öõ þÐ
²üÀ¼Ä¡õ.

±î³Å¢ì¸¡¸ Ò§Ã¡ðÊÂŠ þý¸¢À¢ð¼¡÷Š
±ÎòÐì¦¸¡ûÙõ º¢ÄÕìÌ þýÍÄ¢ý ¦Ãº¢Š¼ýŠ
²üÀÎõ. §ÁÖõ þÃò¾ò¾¢ø ÌÙì§¸¡…¢ý «Ç×
«¾¢¸Á¡¸ þÕìÌõ. º¢Ä §¿Ãí¸Ç¢ø ¿£Ã¢Æ¢× §¿¡ö¸ÙìÌ
ÀÂýÀÎòÐõ º¢¸¢î¨º¸¨Çì ¦¸¡ñ§¼ þó¾
À¢Ãîº¢¨ÉìÌõ º¢¸¢î¨º «Ç¢ì¸Ä¡õ. þýÍÄ¢ý
¦Ãº¢Š¼ý¨… ¸ñ¼È¢Â º¡¾¡Ã½Á¡¸ ±ó¾ ´Õ
ÀÃ¢§º¡¾¨ÉÔõ þø¨Ä.

þÃò¾ò¾¢ø º÷ì¸¨ÃÂ¢ý «Ç¨Å ãýÚ ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û
ÅÆ¢Â¡¸ ¸ñ¼È¢ÂÄ¡õ.

 º¡¾¡Ã½Á¡¸ þÃò¾ò¾¢ø ÌÙì§¸¡Š «ÇÅ¢Îõ

ÀÃ¢§º¡¾¨É (Random blood glucose test): ¿£í¸û
ÅÆì¸Á¡¸ ¯½×¸¨Ç ±ÎòÐì¦¸¡ûÙõ §À¡Ð
±ÎìÌõ º¡õÀ¢Ä¢ø ¯ûÇ ÌÙì§¸¡Š «Ç¨Å
¸ñÎÀ¢Êì¸¢ÈÐ.

 º¡ôÀ¢¼¡Áø þÕó¾ À¢ÈÌ ÌÙì§¸¡Š «ÇÅ¢Îõ

ÀÃ¢§º¡¾¨É (Fasting glucose test): þó¾
ÀÃ¢§º¡¾¨ÉÂ¡ÉÐ Ì¨Èó¾Àðºõ 8 Á½¢ §¿ÃÁ¡ÅÐ
±ó¾ Å¨¸Â¡É ¯½×¸¨ÇÔõ ¯ñ½¡ÁÖõ, ±¨¾Ôõ
ÀÕ¸¡ÁÖõ (¾ñ½£¨Ãò¾Å¢Ã) þÕìÌõ §À¡Ð
þÃò¾ò¾¢ø º÷ì¸¨ÃÂ¢ý «Ç¨Å ¸ñ¼È¢ÅÐ.

 ÌÙì§¸¡Š ±ÎòÐì¦¸¡ñ¼ À¢ÈÌ þÃò¾ò¾¢ø

ÌÙì§¸¡Š «ÇÅ¢Îõ ÀÃ¢§º¡¾¨É (Post prandial

blood glucose test): þÃ× ÓØÅÐõ ÀðÊ½¢Â¡¸ þÕó¾
À¢ÈÌ 75 ¸¢Ã¡õ ÌÙ§¸¡¨… ¿£Ã¢ø ¸¨ÃòÐ
ÌÊòÐÅ¢ðÎ «¾ýÀ¢ý 2 Á½¢ §¿Ãõ ¸Æ¢ó¾ À¢ÈÌ
þÃò¾õ ±ÎòÐ ÀÃ¢§º¡¾¨É ¦ºöÅÐ.

 ÌÙì§¸¡Š ¼¡ÄÃýŠ ÀÃ¢§º¡¾¨É (Glucose tolerance

test): ÀðÊÉ¢ þÕó¾ À¢ÈÌ ÌÙì§¸¡Š ÀÃ¢§º¡¾¨É
¦ºöÅ¾¢Ä¢ÕóÐ þÐ ¬ÃõÀ¢ì¸¢ÈÐ. «¾ý À¢ÈÌ
«ÇÅ¢¼ôÀð¼ ÌÙì§¸¡Š ¯ûÇ þÉ¢ôÒ À¡Éò¨¾
¯í¸ÙìÌ ¦¸¡ÎôÀ¡÷¸û, ÌÈ¢ôÀ¢ð¼ º¢Ä
þ¨¼¦ÅÇ¢¸Ç¢ø ±Îì¸ôÀÎõ þÃò¾ º¡õÀ¢Ä¢Ä¢ÕóÐ
º÷ì¸¨ÃÂ¢ý «Ç× ¸½ì¸¢¼ôÀÎ¸¢ÈÐ. º¡ôÀ¢¼¡Áø
þÕó¾ À¢ÈÌ ÌÙì§¸¡Š «ÇÅ¢Îõ ÀÃ¢§º¡¾¨ÉÂ¢ø
º÷ì¸¨ÃÂ¢ý «Ç× 124 Á¢¸¢ º¾Å£¾ò¾¢üÌõ «¾¢¸õ
þÕó¾¡§Ä¡ «øÄÐ ÌÙì§¸¡Š ±ÎòÐì¦¸¡ñ¼
À¢ÈÌ þÃò¾ò¾¢ø ÌÙì§¸¡Š «ÇÅ¢Îõ
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ÀÃ¢§º¡¾¨ÉÂ¢ø º÷ì¸¨ÃÂ¢ý «Ç× 200 Á¢¸¢
º¾Å£¾ò¾¢üÌõ «¾¢¸Á¡¸ þÕó¾¡§Ä¡ ¯í¸ÙìÌ
¿£Ã¢Æ¢× §¿¡ö þÕôÀ¾¡¸ ¸ñ¼È¢ÂôÀðÎûÇÐ.

¯í¸Ù¨¼Â þÃò¾ò¾¢ø ÌÙì§¸¡Š Á¢¸ «¾¢¸Á¡¸
þÕó¾¡ø ¯í¸ÙìÌ ¿£Ã¢Æ¢× §¿¡ö þÕì¸Ä¡õ.
¿£Ã¢Æ¢× §¿¡öì¸¡É ÁÕòÐÅò¾¢ø ±¨¼ Ì¨Èò¾ø,
¯½×ì ¸ðÎôÀ¡Î ÁüÚõ ¯¼üÀÂ¢üº¢ ¯ûÇ¼íÌõ.
§ÁÖõ þ¾¢ø ÁÕóÐ¸û «øÄÐ þýÍÄ¢ý
¦ºÖòÐÅÐõ «¼íÌõ.

þÃò¾ò¾¢ø ¦¸¡ØôÒ

¦¸¡ØôÒ ºì¾¢ì¸¡É ¸¡Ã½¢Â¡Ìõ. þÐ º¢Ä
¨Åð¼Á¢ý¸¨Ç ¯¼Ä¢ý ±øÄ¡ ÀÌ¾¢¸ÙìÌõ
±ÎòÐî¦ºø¸¢ÈÐ. §¾¸ ¯ÚôÒ¸¨Ç À¡Ð¸¡ì¸×õ
ÁüÚõ º¢Ä ¯¼ø ¯ÚôÒ¸Ç¢ø ¯Ã¡ö×¸û ²üÀ¼¡Áø
º£Ã¡¸ þÂíÌÅ¾üÌõ †¡÷§Á¡ý ÁüÚõ ¦ºø
¦ÁõÀ§Ãý¸û ¯ÕÅ¡ì¸ þÐ ÀÂýÀÎò¾ôÀÎ¸¢ÈÐ.
þÕôÀ¢Ûõ «Ç×ìÌ «¾¢¸Á¡¸ þÃò¾ò¾¢ø ¦¸¡ØôÒ
þÕôÀÐ þÕ¾Â §¿¡ö «øÄÐ À¡ý¸¢Ã¢ÊŠ
²üÀÎÅ¨¾ «¾¢¸Ã¢ìÌõ.

Ê¨Ã¸¢Ç¢º¨ÃÎ¸û ±ýÀÐ ¯¼Ä¢ø ¯ûÇ Á¢¸×õ ¦À¡Ð
ÅÊÅÁ¡É ¦¸¡ØôÒ ¬Ìõ. ¦¸¡ÄŠðÃ¡Öõ Áü¦È¡Õ
Å¨¸Â¡É ¦¸¡ØôÒ ¬Ìõ. þÃò¾ò¾¢ø ¦¸¡ØôÒ¸¨Ç
±ÎòÐ ¦ºøÅ¾ü¸¡¸ þ¨Å¸û Ò§Ã¡ðÊý
ãÄìÜÚ¸Ç¢ø ÍüÈôÀðÎûÇÉ. ¦¸¡ØôÒ
ÍüÈôÀðÎûÇ þó¾ Ò§Ã¡ðÊý ÌÅ¢Âø¸¨Ç
Ä¢ô§À¡Ò§Ã¡ðÊý ±ýÚ «¨Æì¸¢§È¡õ.

Ä¢ô§À¡Ò§Ã¡ðÊý Àø§ÅÚ ÅÊÅí¸Ç¢ø
¦ÅÇ¢ÅÕ¸¢ÈÐ. º¢È¢Â «ÇÅ¢ø þÕôÀ¨¾ «¼÷ò¾¢

Ì¨Èó¾ Ä¢ô§À¡Ò§Ã¡ðÊý¸û(LDL) «øÄÐ Á¢¸×õ

«¼÷ò¾¢ Ì¨Èó¾ Ä¢ô§À¡Ò§Ã¡ðÊý¸û (VLDL)
±ýÚõ «¨Æì¸ôÀÎ¸¢ýÈÉ. þó¾ ãÄìÜÚ¸û
¦¸¡Øô¨À ¸øÄ£ÃÄ¢Ä¢ÕóÐ ¯¼Ä¢ý ÁüÈ ÀÌ¾¢¸ÙìÌ

±ÎòÐî¦ºø¸¢ýÈÉ. «Ç×ìÌ «¾¢¸Á¡É LDL

«øÄÐ VLDL þÃò¾ì ÌÆø ÍÅ÷¸Ç¢ø ¦¸¡ØôÒ
ÀÊÅ¨¾ ²üÀÎòÐ¸¢ýÈÉ. þÐ ¬ì…¢ƒ¨É þÕ¾Â
¾¨º¸ÙìÌ ¦ºøÅ¨¾ Ì¨Èì¸¢ÈÐ. ÁüÚõ þÕ¾Â
§¿¡ö «øÄÐ Á¡Ã¨¼ô¨À ²üÀÎòÐ¸¢ÈÐ.

¦ÀÃ¢Â «ÇÅ¢Ä¡É Ä¢ô§À¡Ò§Ã¡ðÊý¸û «¼÷ò¾¢

Á¢Ìó¾ Ä¢ô§À¡Ò§Ã¡ðÊýŠ (HDL) ±ýÚ
«¨Æì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ. þ¨Å º¢ÈôÀ¡É
Ä¢ô§À¡Ò§Ã¡ðÊýŠ ±ýÚ «¨Æì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ.
²¦ÉÉ¢ø þ¨Å þÃò¾ ÌÆø ÍÅ÷¸Ç¢ø ¯ûÇ
¦¸¡ØôÒ¸¨Ç ¿£ì¸¢ «¨¾ ¾¢ÕõÀ×õ ¸øÄ£ÃÖìÌ
§ÁÖõ ÍÆüº¢ì¸¡¸ ±ÎòÐî ¦ºø¸¢ÈÐ. «¾¢¸

«ÇÅ¢Ä¡É HDL Áì¸¨Ç þÕ¾Â §¿¡ö¸Ç¢Ä¢ÕóÐ
À¡Ð¸¡ìÌõ.

þÃò¾ò¾¢ø ¦¸¡ØôÒ ´Õ Ä¢ð¼Ã¢ø (¦¼º¢Ä¢) 10 ø ´Õ
À¡¸ò¾¢ø ±ùÅÇ× «Ç× (Á¢¸¢) þÃò¾ò¾¢ø þÕì¸¢ÈÐ
±ýÀ¨¾ ¦À¡ÚòÐ «øÄÐ Á¢¸¢/¦¼º¢Ä¢
«ÇÅ¢¼ôÀÎ¸¢ÈÐ.

Ê¨Ã¸¢Ç¢º¨ÃÎ¸¨Ç «ÇÅ¢Î¾ø

þÃò¾ò¾¢ø ¯ûÇ Ê¨Ã¸¢Ç¢º¨ÃÎ «Ç× ¯½× ¯ñ¼
À¢ÈÌ ¯¼§É «¾¢¸Ã¢ì¸¢ÈÐ. ¿£í¸û ÀÃ¢§º¡¾¨ÉìÌ
þÃò¾ò¨¾ ¦¸¡ÎôÀ¾üÌ Óý Ì¨Èó¾Àðºõ 12 Á½¢
§¿ÃÁ¡ÅÐ ¯½ÅÕó¾¡Áø þÕì¸§ÅñÎõ. ±î³Å¢
¦¾¡üÈ¢É¡ø À¡¾¢ì¸ôÀð¼ ÀÄÕìÌ º¡¾¡Ã½Á¡¸
Ê¨Ã¸¢Ç¢º¨ÃÎ¸û «¾¢¸ÇÅ¢ø þÕìÌõ. þÐ Óì¸¢ÂÁ¡¸
Ò§Ã¡ðÊÂŠ þý¸¢À¢ð¼¡÷Š ±ÎìÌõ ¿À÷¸Ç¢ø þÐ
¯ñ¨ÁÂ¡Ìõ. Ê¨Ã¸¢Ç¢º¨ÃÎ «Ç× 150 ìÌõ Ì¨ÈÅ¡¸
þÕó¾¡ø «Ð º¡¾¡Ã½Á¡ÉÐ. «¾ý «Ç× 1000
Á¢Ä¢/¦¼º¢Ä¢ ìÌõ «¾¢¸Á¡¸ þÕó¾¡ø À¡ý¸¢Ã¢Â¡ðÊÊŠ
²üÀ¼ ÅÆ¢ÅÌìÌõ.

¦¸¡ÄŠðÃ¡¨Ä «ÇÅ¢Î¾ø

¦Á¡ò¾ ¦¸¡ÄŠðÃ¡Ä¢ø «¼÷ò¾¢ Ì¨Èó¾ “¾£í¸¡É”
Ä¢ô§À¡Ò§Ã¡ðÊý¸û ÁüÚõ «¼÷ò¾¢ Á¢Ìó¾ “º¢ÈôÀ¡É”
Ä¢ô§À¡Ò§Ã¡ðÊý¸û «¼íÌõ. ¿£í¸û ¯½× «Õó¾¢Â
À¢ÈÌ ¯¼ÉÊÂ¡¸ ¦Á¡ò¾ ¦¸¡ÄŠðÃ¡ø Á¡È¡Ð. ¬¸§Å
þÃò¾ò¨¾ ÀÃ¢§º¡¾¨Éì¸¡¸ ±ó¾ §¿Ãò¾¢Öõ
¦¸¡Îì¸Ä¡õ. ¦Á¡ò¾ ¦¸¡ÄŠðÃ¡ø «ÇÅ¡ÉÐ 200 ìÌõ
Ì¨ÈÅ¡¸ þÕó¾¡ø «Ð ¿øÄÐ ±ýÚõ 240 ìÌõ
«¾¢¸Á¡¸ þÕó¾¡ø «Ð ¾£íÌ ±ýÚõ ¸Õ¾ôÀÎ¸¢ÈÐ.

HDL ¦¸¡ÄŠðÃ¡ø ±ýÀÐ º¢ÈôÀ¡É ¦¸¡ÄŠðÃ¡ø ¬Ìõ.
º¡ôÀ¢¼¡Áø þÕóÐ ¦ÀÈôÀÎõ þÃò¾ò¾¢ø¾¡ý þ¨¾

«ÇÅ¢¼§ÅñÎõ ±ýÀ¾¢ø¨Ä. «¾¢¸ «ÇÅ¢Ä¡É HDL
¦¸¡ÄŠðÃ¡ø º¢Èó¾¾¡Ìõ ÁüÚõ 40 ìÌõ §Áø þÕôÀÐ
¿øÄ¾¡Ìõ.

LDL ¦¸¡ÄŠðÃ¡ø ±ýÀÐ ¾£í¸¡ÉÐ ¬Ìõ. LDL
«ÇÅ¡ÉÐ Ê¨Ã¸¢Ç¢º¨ÃÎ «Ç×¸¨Ç ¯ûÇ¼ì¸¢Â

À¡÷ÓÄ¡ ãÄõ ¸½ì¸¢¼ôÀÎ¸¢ÈÐ. LDL ¦¸¡ÄŠðÃ¡ø
«øÄÐ Ê¨Ã¸¢Ç¢º¨ÃÎ¸¨Ç «ÇÅ£Î ¦ºöÂ ¿£í¸û
¯½× ¯ñ½¡Áø þÕóÐ þÃò¾ º¡õÀ¢ø ¦¸¡Îì¸
§ÅñÎõ. «ÇÅ¡ÉÐ 100 ìÌõ Ì¨ÈÅ¡¸ þÕó¾¡ø
¿øÄÐ ÁüÚõ 160 ìÌõ §Áø þÕìÌÁ¡É¡ø þÕ¾Â
§¿¡ö ²üÀÎÅ¾ü¸¡É ¬ÀòÐ «¾¢¸õ ±ýÚ
¸Õ¾ôÀÎ¸¢ÈÐ. ºÁ£Àò¾¢Â §¿¡Â¡Ç¢ ÀüÈ¢Â ¬ö×¸Ç¢ø

«¾¢¸ ¬Àò¾¡É ¿¢¨ÄÂ¢ø þÕìÌõ §¿¡Â¡Ç¢¸ÙìÌ LDL
«ÇÅ¡ÉÐ 70 ìÌõ «¾¢¸Á¡¸¡Áø þÕì¸ §ÅñÎõ
±ýÚ ÜÚ¸¢ÈÐ.

±î³Å¢ Í¸¡¾¡Ã ¿ÄÀ½¢Â¡Ç÷¸û «¾¢¸ «ÇÅ¢Ä¡É
¦¸¡ÄŠðÃ¡ø ¯ûÇ §¿¡Â¡Ç¢¸ÙìÌ Óì¸¢ÂÁ¡¸ þÕ¾Â
§¿¡ö ¯ûÇ ÌÎõÀ À¢ñ½É¢Â¢ø þÕôÀÅ÷¸ÙìÌ
º¢¸¢î¨º «Ç¢òÐ ÅÕ¸¢ýÈÉ÷. ¯í¸ÇÐ ¦¸¡ÄŠðÃ¡ø
«Ç× «¾¢¸Á¡¸ þÕó¾¡ø º¢¸¢î¨º ÌÈ¢òÐ ¯í¸ÇÐ
Í¸¡¾¡Ã ¿Ä À½¢Â¡ÇÃ¢¼õ ¸Äó¾¡§Ä¡º¢ì¸ §ÅñÎõ.
Ò§Ã¡ðÊÂŠ þý¸¢À¢ð¼¡÷Š, þÀ¡Å¢ÃýŠ, Š§¼Å¢Êý
§À¡ýÈ ²¬÷Å¢ ÁÕóÐ¸¨Ç ±ÎòÐì¦¸¡ñÎ
þÕôÀÅ÷¸û ¸ñÊôÀ¡¸ 6 Á¡¾í¸ÙìÌ ´Õ Ó¨È
¾í¸ÇÐ Ä¢ôÀ¢ð ÌÈ¢ôÒ¸¨Ç ÀÃ¢§º¡¾¨É ¦ºöÐ ¦¸¡ûÇ
§ÅñÎõ.


