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HIV Í¸¡¾¡Ã ¿Ä À½¢Â¡Ç¨Ã §¾÷ó¦¾ÎôÀÐ ²ý
Óì¸¢ÂòÐÅõ Å¡öó¾Ð?

HIV §¿¡öìÌ º¢¸¢î¨º «Ç¢ôÀÐ Á¢¸×õ
º¢ì¸Ä¡É¾¡Ìõ. ´ù¦Å¡Õ ¿¢¨ÄÂ¢Öõ ´ù¦Å¡Õ
Å¢¾Á¡¸ ¸ÅÉÁ¡¸ þÕì¸ §ÅñÎõ. ¿£í¸Ùõ
¯í¸Ù¨¼Â Í¸¡¾¡Ã ¿Ä À½¢Â¡ÇÕõ §º÷óÐ À½¢
¦ºöÅÐ Á¢¸×õ º¢Èó¾¾¡Ìõ. þÐ ¯í¸Ù¨¼Â
º¢¸¢î¨ºì¸¡É ¾¢ð¼Á¢¼¨Ä ºÃ¢Â¡¸ §¾÷ó¦¾ÎòÐ
ÅÆ¢¿¼ò¾ ¯¾×õ. “Í¸¡¾¡Ã ¿Ä À½¢Â¡Ç÷” ±ýÀÐ
ÁÕòÐÅ÷, ¦À¡Ð ÁÕòÐÅ ¯¾Å¢Â¡Ç÷ «øÄÐ
¦ºÅ¢Ä¢Â÷ «øÄÐ ¬§Ä¡º¸Ã¡¸×õ þÕì¸Ä¡õ.

HIV Í¸¡¾¡Ã ¿Ä À½¢Â¡Ç¨Ã §¾÷ó¦¾Îì¸ Å¢ÕõÒõ
§À¡Ð Àø§ÅÚ À¢Ãîº¢¨É¸¨Ç ±ñÉ¢ôÀ¡÷ì¸
§ÅñÎõ. ¯í¸Ù¨¼Â ¯¼ø ¿Äõ ÌÈ¢ò¾
À¢Ãîº¢¨É¸ÙìÌ ¿£í¸û ¸ñÊôÀ¡¸ “´§Ã
ÁÕòÐÅ¨Ãò¾¡ý” ¸Äó¾¡§Ä¡º¢ì¸ §ÅñÎõ.
¦ÀÕõÀ¡Ä¡É ¯¼ø ¿Äõ ÌÈ¢ò¾ À¢Ãîº¢¨É¸ÙìÌ
¦Åù§ÅÚ Í¸¡¾¡Ã ¿Ä À½¢Â¡Ç¨Ã «Ï¸¢É¡ø

«Å÷¸û HIVÂ¢ø ¾É¢òÐÅõ Å¡öó¾ÅÃ¡¸ þÕì¸
§ÅñÎõ. ¯í¸Ù¨¼Â ÅÆì¸Á¡É ÁÕòÐÅ÷ HIV
Â¢ø ¾É¢òÐÅõ þø¨Ä ±ýÈ¡ø «Å÷
«ùÅô§À¡Ð HIV ÀüÈ¢Â ¾¸Åø¸¨Ç ¦¾Ã¢óÐ
¨Åò¾¢Õì¸¢È¡Ã¡? ±ýÀ¨¾ ¯Ú¾¢ ¦ºöÐ ¦¸¡ûÇ
§ÅñÎõ.

þó¾¢Â¡Å¢ø HIVÂ¢É¡ø À¡¾¢ì¸ôÀð¼
¦ÀÕõÀ¡ý¨ÁÂ¡É Áì¸û ¦À¡ÕÇ¡¾¡Ãõ À¢ý
¾í¸¢Â ¿¢¨ÄÂ¢ø þÕì¸¢ýÈÉ÷. ¦À¡ÐÅ¡¸ «Å÷¸û
º¢¸¢î¨º¨Â «ÃÍ ÁÕòÐÅÁ¨É¸û «øÄÐ
¦¾¡ñÎ ¿¢ÚÅÉí¸Ç¢Ä¢ÕóÐ ¦ÀüÚ ÅÕ¸¢ýÈÉ÷.

HIVÂ¢É¡ø À¡¾¢ì¸ôÀð¼ º¢Ä÷ ¾É¢Â¡÷
ÁÕòÐÅ÷¸Ç¢¼Á¢ÕóÐõ º¢¸¢î¨º ¦ÀüÚ ÅÕ¸¢ýÈÉ÷.

¸¢Ã¡ÁôÒÈí¸Ç¢ø ¯ûÇ Ìì¸¢Ã¡Áí¸Ç¢ø À¾¢×
¦ºöÂôÀð¼ ¦À¡Ð ÁÕòÐÅ÷¸û ±øÄ¡

§¿Ãí¸Ç¢Öõ þÕì¸ Á¡ð¼¡÷¸û. HIVÂ¢É¡ø
À¡¾¢ì¸ôÀð§¼¡Ã¢ý «ÅºÃ ¸¡Äí¸Ç¢ø «Å÷¸û
¸¢Ã¡Áí¸Ç¢ø ¯ûÇ ¾É¢Â¡÷ ÁÕòÐÅ÷¸¨Ç
«ÖÅÄ¸ §¿Ãí¸Ç¢ø ºó¾¢òÐ º¢¸¢î¨º ¦ÀüÚ

ÅÕ¸¢ýÈÉ÷. «Å÷¸û ¾í¸Ù¨¼Â HIV ¿¢¨Ä¨Â
ÌÈ¢ôÀ¢ð¼ ÁÕòÐÅÕìÌ ¦º¡øÄ§ÅñÊÂ
§¾¨ÅÂ¢ø¨Ä ¬¨¸Â¡ø «Å÷¸û ¾í¸Ù¨¼Â
¿¢¨Ä¨Â «ùÅ¢¼í¸Ä¢ø þÃ¸º¢ÂÁ¡¸ À¡Ð¸¡òÐì
¦¸¡ûÇÄ¡õ. «Å÷¸û º¡¾¡Ã½Á¡¸ ¾í¸Ù¨¼Â
¯¼ø À¢Ãîº¢¨É¸¨Ç Å¢ÅÃ¢òÐ «¾ü¸¡É
Å¢Çì¸í¸û ÁüÚõ ÀÃ¢óÐ¨Ã¸¨Ç ¦ÀüÚ
À¢Ãîº¢¨É¸¨Ç ¾£÷òÐ ¦¸¡ûÇÄ¡õ. «¾ý À¢ÈÌ

«Å÷¸û ¾í¸Ù¨¼Â HIV ¿¢¨Ä¨Â ¾í¸û
ÁÕòÐÅÃ¢¼õ º¢¸¢î¨º ¦ÀüÈ¨¾ ÌÈ¢òÐ (±ùÅÇ×

º£ì¸¢Ãõ ÓÊÔ§Á¡) Å¢Çì¸õ «Ç¢ì¸ §ÅñÎõ. HIV
Ô¼ý Å¡úÀÅ÷¸ÙìÌ º¢È¢Â «ÇÅ¢Ä¡É
¦¾¡ó¾Ã×¸û þÕó¾¡Öõ «¾üÌ ÓýÉ§Ã º¢¸¢î¨º
¦ÀÚÅÐ Á¢¸×õ Óì¸¢Âõ ¬Ìõ.

ÀÂ¢üº¢Ôõ «ÛÀÅÓõ:

HIV/AIDS ¯¼ý Å¡úÀÅ÷¸û ¦¾¡üÚ §¿¡ö¸ÙìÌ
º¢Èó¾ º¢¸¢î¨º «Ç¢ìÌõ ÁÕòÐÅ÷¸Ç¢¼õ þÕóÐ

À¡Ð¸¡ôÒ ¦ÀÚ¸¢ýÈÉ÷. Áì¸û ±ôÀÊÂ¢ÕóÐõ HIV
Ô¼ý ¿£ñ¼ ¿¡û Å¡ú¸¢ýÈÉ÷. ¯í¸Ù¨¼Â
¯¼ø À¢Ãîº¢¨É¸¨Ç «ùÅô§À¡Ð ºÃ¢ ¦ºöÐ
¦¸¡ûÅÐ Á¢¸×õ Óì¸¢Âõ ¬Ìõ. ¯í¸ÙìÌ
¦¾¡ó¾Ã×¸û ²üÀÎõ§À¡Ð ÌÎõÀ ÁÕòÐÅ÷
«øÄÐ ¿¢Ò½òÐÅõ Å¡öó¾ ÁÕòÐÅ÷¸¨Ç
Ó¾ý¨Á ÁÕòÐÅ÷¸Ç¡ì ÀÂýÀÎò¾¢ì

¦¸¡ûÇÄ¡õ. HIV §¿¡Â¢ý ±øÄ¡ ¿¢¨Ä¸Ç¢Öõ
À¡¾¢ì¸ôÀð¼ ¦ÀÕõÀ¡§Ä¡§É¡ÕìÌ «¾¢¸ÇÅ¢ø
º¢¸¢î¨º «Ç¢ò¾¢ÕìÌõ ÁÕòÐÅÃ¢¼õ þÕóÐ ´Õ

¿øÄ HIV º¢¸¢î¨º¨Â ¦ÀÈÓÊÔõ. «¾üÌõ
«Å÷¸Ç¢ý ¿¢Ò½òÐÅòÐìÌõ ºõÀó¾õ þø¨Ä.

HIV ìÌ º¢¸¢î¨º «Ç¢ôÀÐ §À¡ýÈ ´ò¾
º¢¸¢î¨º¸¨Çô ÀüÈ¢ «È¢ó¾¢Õì¸¢È£÷¸Ç¡?

º¢Ä Í¸¡¾¡Ã ¿Ä À½¢Â¡Ç÷¸û ¾Ìó¾ “â÷ò¾¢
¦ºö¸¢ýÈ ÁüÚõ Á¡ÚÀð¼” º¢¸¢î¨º¸Ç¡É Áº¡ˆ,
«ìÌÀïº÷ «øÄÐ ¦†÷Àø §À¡ýÈ
º¢¸¢î¨º¸¨Ç ÀÃ¢óÐ¨Ãì¸¢ýÈÉ÷. ÁüÈÅ÷¸û
§Áü¸ò¾¢Â ÁÕóÐ¸¨Ç ¸ñÊôÀ¡¸
ÀÃ¢óÐ¨Ãì¸¢ýÈÉ÷.



A Project of the New Mexico AIDS Education and Training Centre. Partially funded by the National Library of Medicine
Fact Sheets can be downloaded from the Internet at http://www.aidsinfonet.org

ÁÉÃ£¾¢Â¢Ä¡É ¬¾Ã× ¯í¸ÙìÌ §¾¨ÅôÀð¼¡ø
ÀÃ¢§º¡¾¨É ÓÊ×¸¨ÇôÀüÈ¢ ÁðÎ§Á §ÀÍõ
Í¸¡¾¡Ã ¿Ä À½¢Â¡ÇÕ¼ý «Ð ¿¢¸Æ¡Áø
§À¡¸Ä¡õ.

¯í¸ÙìÌ ¬Ú¾ÄÄ¢¸ò¾ì¸ HIV º¢¸¢î¨º¨Â
Í¸¡¾¡Ã ¿Ä À½¢Â¡Ç÷¸Ç¢¼õ þÕóÐ ¦ÀÚõ§À¡Ð
«Ð ¿£í¸û Å¢ÕõÒõ ¸É¢Å¡É º¢¸¢î¨º ÁüÚõ
¬§Ã¡ì¸¢Âò¨¾ ¦ÀÈÄ¡õ. ¦ºÇ¸Ã¢ÂÁøÄ¡¾ §À¡Ð
¯í¸Ù¨¼Â ¬§Ä¡º¸÷ ÁüÚõ HIV ¯û§Ç¡÷ ¿Ä
ºí¸ò¾¢ý ¯ÚôÀ¢É÷¸Ù¼ý þ¨¾ôÀüÈ¢
Å¢Å¡¾¢ì¸Ä¡õ.

¿Ä À½¢Â¡Ç÷¸û ÁüÚõ §¿¡Â¡Ç¢¸Ç¢ý
¯È×Ó¨È¸û:

ÀÄ §¿¡Â¡Ç¢¸û ¾í¸Ç¢ý ¯¼ø ¿Ä ¬§Ã¡ì¸¢Âõ
ÌÈ¢ò¾ ¾¢ð¼Á¢¼Ä¢ý§À¡Ð «Ð ¿ýÈ¡¸ þÕì¸¢ÈÐ.
«Å÷¸û Í¸¡¾¡Ã ¿Ä À½¢Â¡Ç÷¸û Í¸¡¾¡Ã ¿Äõ
ÀüÈ¢Â Óì¸¢Â ÓÊ×¸¨Ç ±Îì¸¢ýÈÉ÷.

ÁüÈ §¿¡Â¡Ç¢¸û ¾í¸Ù¨¼Â ¿Ä À½¢Â¡Ç÷¸û
±ÎìÌõ Óì¸¢ÂÁ¡É ÓÊ×¸Ù¼ý ´òÐ
§À¡¸¢È¡÷¸û.

HIV ¯û§Ç¡÷ ¿Ä ºí¸ò¾¢ø ¿¨¼¦ÀÚõ
¾üº¡÷ÒÌØ Üð¼ò¾¢ø PLHAs ¸ÄóÐ
¦¸¡ûÇÓÊÔõ. «ÛÀÅ À¸¢÷× ÀÌ¾¢¨Â ¦¾¡¼÷óÐ
“HIV º¢¸¢î¨ºÔõ «¾ý ±¾¢÷¦ºÂÖõ” ÀüÈ¢Â
¸ÄóÐ¨ÃÂ¡¼ø §À¡ýÈ¨Å Á¡¿¢Äò¾¢ø ±í¦¸íÌ
¿Å£É HIV º¢¸¢î¨º¸û ¸¢¨¼ìÌõ ±ýÀ¾ü¸¡É
¦ºö¾¢¸û ¦ÀÈ Á¢¸×õ ¯¾Å¢¸ÃÁ¡¸ þÕìÌõ.

¯í¸ÙìÌ ¯¾×Å¾ü¸¡¸ ¿Ä À½¢Â¡Ç÷¸ÙìÌ
¿£í¸û ¯¾×í¸û:

¯í¸Ù¨¼Â ÁÕòÐÅ º¢¸¢î¨º ÌÈ¢òÐ §¾¨ÅôÀÎõ
±øÄ¡ ¦ºö¾¢¸¨Çô ÀüÈ¢Ôõ ¯í¸ÙìÌ «È¢×¨Ã
ÅÆí¸ìÜÊÂÅ÷ ¯í¸ÇÐ ¿Ä À½¢Â¡Ç÷¸û
±ýÀ¨¾ ¯Ú¾¢ôÀÎò¾¢ì ¦¸¡ûÇ§ÅñÎõ. þÐ
¯í¸Ù¨¼Â ÁÕòÐÅ «È¢ì¨¸Â¢Ä¢ÕóÐ
¦¾¡¼íÌõ. ¿£í¸û ´Õ þ¼ò¾¢Ä¢ÕóÐ Áü¦È¡Õ
þ¼ò¾¢üÌ ¦ºøÖõ§À¡Ð þó¾ «È¢ì¨¸¨Â ±ÎòÐî
¦ºøÄÄ¡õ. ¿£í¸û Ò¾¢Â Í¸¡¾¡Ã ¿Ä À½¢Â¡ÇÕ¼ý
º¢¸¢î¨º¨Â §Áü¦¸¡ûÙõ §À¡Ð ¯í¸¨Çô ÀüÈ¢Â
Å¢„Âí¸¨Ç ¦¾Ã¢óÐ¦¸¡ûÇ ÀÄ ÀÃ¢§º¡¾¨É¸¨Ç
¦ºöÂ §ÅñÊÅÕõ «ô§À¡Ð ÓýÒ ¿£í¸û
«ôÀÃ¢§º¡¾¨É¸¨Ç ¦ºö¾¢ÕôÀ¨¾ ¿ýÈ¡¸

«È¢Â ¯¾Å¢ ¦ºöÔõ.

¿£í¸ø ÁÕòÐÅ º¢¸¢î¨º¨Â ÀÂýÀÎòÐÅ¨¾ô
ÀüÈ¢ ±ôÀÊ ¯½÷¸¢È£÷¸û ±ýÚõ ¯í¸Ù¨¼Â
¦¾¡ó¾Ã×¸¨Çô ÀüÈ¢Ôõ ¯í¸Ù¨¼Â Í¸¡¾¡Ã ¿Ä
À½¢Â¡Ç÷ ¦¾Ã¢ó¾¢Õì¸ §ÅñÎõ. º¢Ä §À÷
«¾¢¸Á¡É Á¡ò¾¢¨Ã¸û ±ÎòÐ¦¸¡ûÅ¨¾ô ÀüÈ¢
«¾¢¸Á¡¸ ¸Å¨ÄôÀÎÅ¾¢ø¨Ä. ÁüÈ ¿À÷¸û
ÓÊó¾Å¨Ã ¦¸¡ïºÁ¡¸ Á¡ò¾¢¨Ã¸û ±ÎôÀ¨¾
Å¢ÕõÒ¸¢ýÈÉ÷. ¯í¸Ù¨¼Â ¯½×ô ÀÆì¸
Ó¨È¨Â Á¡üÈ Å¢ÕõÒ¸¢È£÷¸Ç¡? «øÄÐ
«¾¢¸Á¡¸ ¦ºöÔõ ¯¼üÀÂ¢üº¢¸¨Ç Á¡üÈ
Å¢ÕõÒ¸¢È£÷¸Ç¡?, ÁÕòÐÅõ «øÄ¡¾ ÁüÈ¨Å?
¿£í¸û ÀÂýÀÎòÐÅ¨¾Ôõ «øÄÐ ¦ÀÈ
ÓÂüº¢ôÀ¨¾Ôõ ÁÕòÐÅ º¢¸¢î¨º¨Âô §À¡Ä
¯í¸¡ÇÐ Í¸¡¾¡Ã ¿Ä À½¢Â¡Ç÷¸û ¦¾Ã¢óÐ
¦¸¡ûÇ §ÅñÎõ.

¯í¸Ù¨¼Â Å¡úì¨¸ Ó¨È §¿÷¨ÁÂ¡É¾¡¸
þÕì¸ §ÅñÎõ. ¿£í¸û ¯ñÀÐõ, àíÌÅÐõ
ÁüÚõ §Å¨Ä ¦ºöÅÐõ ¯í¸Ù¨¼Â ¯¼ø
¿Äò¾¢ø Å¢ò¾¢Â¡ºò¨¾ ²üÀÎòÐõ. §ÁÖõ ¯í¸û
À¡Ä¢Âø ¯È× ÀÆì¸ÅÆì¸í¸û ÁüÚõ º¢üÈ¢ýÀ
§À¡¨¾ ÁÕóÐ¸Ùõ þó¾ Å¢ò¾¢Â¡ºò¨¾
²üÀÎòÐõ. ¯í¸Ù¨¼Â ¿Ä À½¢Â¡Ç÷¸û
¯í¸¨Çô ÀüÈ¢ ¾ÅÈ¡É ¸ñ§½¡ð¼ò¾¢ø
þÕó¾¡ø «Å¨Ã Á¡üÈ ÓÂüº¢ôÀÐ Á¢¸×õ
¿øÄÐ. ¿£í¸û º¢Ä Å¢„Âí¸¨Ç ¦º¡øÄ
Á¨ÈìÌõ ¿Ä À½¢Â¡Ç¨Ãô À¡÷ôÀ¨¾Å¢¼
¯í¸¨Çô ÀüÈ¢ò ¦¾Ã¢ó¾ ¿Ä À½¢Â¡Ç÷¸¨Ç
À¡÷ôÀÐ º¢Èó¾Ð.

¯í¸Ù¨¼Â Å¡úì¨¸Â¢ø Óì¸¢ÂÁ¡É ¿À÷¸¨Ç
¯í¸Ù¨¼Â Í¸¡¾¡Ã ¿Ä À½¢Â¡Ç÷¸û
«È¢ó¾¢Õì¸î ¦ºöÂ §ÅñÎõ. «Å÷¸û ¿£í¸û
§¿¡öÅ¡öô ÀÎõ§À¡Ð «øÄÐ º¢¸¢î¨º ÌÈ¢òÐ
Óì¸¢Â ÓÊ×¸¨Ç ±ÎìÌõ§À¡Ð ¯í¸ÙìÌ
¯¾×Å¡÷.

±Ç¢¾¢ø ¸¢¨¼ìÌõ Åº¾¢:

¯í¸Ù¨¼Â ±øÄ¡ ¯¼ø¿Ä À¢Ãîº¢¨É¸ÙìÌõ
º¢Èó¾ HIV ÁÕòÐÅÕ¨¼Â ¯¾Å¢
§¾¨ÅôÀÎÅ¾¢ø¨Ä ±ýÀ¨¾ ¿¢¨ÉÅ¢ø ¦¸¡ûÇ
§ÅñÎõ. ´Õ º¢Èó¾ HIV ¿Ä À½¢Â¡Ç¨Ã
¸ñ¼È¢ÅÐ Á¢¸×õ ¸ÊÉõ «øÄÐ «ÅÕ¨¼Â
«ÛÁ¾¢¨Â ¦ÀÚÅÐ Á¢¸×õ ¸ÊÉõ. HIV Í¸¡¾¡Ã
¿Ä À½¢Â¡Ç÷ «øÄ¡¾ÅÃ¢¼õ ¯í¸Ù¨¼Â
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¦À¡ÐÅ¡É ¯¼ø ¿Ä À¢Ãîº¢¨É¸ÙìÌ ÀÂýÀÎò¾¢ì
¦¸¡ûÇÄ¡õ. HIV ºõÀó¾Á¡É À¢Ãîº¢¨É¸ÙìÌ
«ÛÀÅõ Å¡öó¾ HIV Í¸¡¾¡Ã ¿Ä À½¢Â¡Ç÷¸û
«øÄÐ HIV Â¢ø º¢Èó¾ Í¸¡¾¡Ã ¿Ä À½¢Â¡Ç÷¸¨Ç
ºó¾¢òÐ º¢¸¢î¨ºô ¦ÀÚÅÐ º¢Èó¾Ð ±ýÀ¨¾
¿¢¨ÉÅ¢ø ¦¸¡ûÇ §ÅñÎõ.

þÃ¸º¢Âò¾ý¨Á:

º¢Ä §À÷ ¾í¸Ù¨¼Â HIV ¿¢¨Ä¨Â Á¢¸
þÃ¸º¢ÂÁ¡¸ ¨ÅòÐì¦¸¡ûÇ Å¢ÕõÒ¸¢ýÈÉ÷.
«¾¢¸Á¡¸ ¦ÅÇ¢äÃ¢ø ¯ûÇ HIV Í¸¡¾¡Ã ¿Ä
À½¢Â¡Ç÷¸Ç¢¼õ þÕóÐ º¢¸¢î¨ºô ¦ÀÚõ§À¡Ð
¯í¸Ç¢ý þÃ¸º¢Âò¾ý¨Á¨Â À¡Ð¸¡òÐì
¦¸¡ûÇÄ¡õ. ¿£í¸û ¯í¸Ù¨¼Â þÃ¸º¢Âò¾ý¨Á
ÁüÚõ ¦º¡Ç¸Ã¢Âò¾¢ü¸¢¨¼§Â ºÁ¿¢¨Ä¨Â
²üÀÎò¾¢ ¨¸Â¡ûÅÐ ¯í¸Ç¢ý §¾¨ÅÂ¡¸
þÕìÌõ.

Í¸¡¾¡Ã ¿Ä À½¢Â¡Ç¨Ã Á¡üÚÅÐ:

¯í¸Ù¨¼Â ¯¼ø ¿Ä º¢¸¢î¨º¸û ¸¡Äõ ¦ºøÄî
¦ºøÄ «¾¢¸ÇÅ¢ø Á¡üÈí¸û §¾¨ÅôÀÎ¸¢ÈÐ.
§ÁÖõ ¯í¸Ù¨¼Â ¸ÕòÐôÀÊ º¢¸¢î¨º¨Â
Á¡üÈÓÊÔõ. «¾¢¸ ¸¡Äõ ¯í¸¨Çô ÀüÈ¢ò ¦¾Ã¢ó¾
Í¸¡¾¡Ã ¿Ä À½¢Â¡ÇÃ¡ø ¯í¸Ù¨¼Â ¯¼ø¿Äõ
ÌÈ¢òÐ Á¢Ìó¾ «ì¸¨È ¦¸¡ûÇ ÓÊÔõ. ´Õ
Í¸¡¾¡Ã ¿Ä À½¢Â¡Ç÷¸Ç¢¼õ þÕóÐ º¢¸¢î¨ºô
¦ÀÚÅ¨¾ ¿¢Úò¾¢ ÁüÈÅÃ¢¼õ ¦ºøÄ ¯í¸ÙìÌ
¯Ã¢¨Á ¯ñÎ.

Í¸¡¾¡Ã ¿Ä À½¢Â¡Ç¨Ã ¸ñ¼È¢¾ø:

Í¸¡¾¡Ã ¿Ä À½¢Â¡Ç¨Ã ¸ñ¼È¢Å¾üÌ
¯í¸Ù¨¼Â ¬§Ä¡º¸÷ «øÄÐ ¯í¸û °ÕìÌ
¯ðÀð¼ HIV ¯û§Ç¡÷ ¿Ä ºí¸ò¾¢ÉÃ¢¼õ þÕóÐ
¯¾Å¢¨Âô ¦ÀÈÄ¡õ.

«ÊôÀ¨¼ Å¨ÃÂ¨È¸û:

HIV ÁÕòÐÅ ¸ñ¸¡½¢ôÀ¡ÉÐ Á¢¸×õ º¢ì¸Ä¡ÉÐõ
Áüêõ Å¢¨ÃÅ¢ø Á¡ÈìÜÊÂÐÁ¡Ìõ «¾É¡ø
HIV/AIDS §¿¡Â¡Ç¢¸Ù¼ý À½¢ÒÃ¢Ôõ ÁüÚõ ±øÄ¡
¿¢¨Ä¸Ç¢Öõ ¦À¡ÚôÒ¼ý À¡÷òÐ¦¸¡ûÙõ HIV
Í¸¡¾¡Ã ¿Ä À½¢Â¡Ç¨Ã ¸ñ¼È¢ÅÐ Á¢¸×õ
Óì¸¢ÂÁ¡É¾¡Ìõ. ¯í¸ÙìÌõ ¯í¸Ù¨¼Â
Í¸¡¾¡Ã ¿Ä À½¢Â¡ÇÕìÌõ ¯È×Ó¨È þÕì¸

§ÅñÎ¦ÁÉ¢ø, ´ÕÅÕì¦¸¡ÕÅ÷ ¾É¢ôÀð¼
Å¨¸Â¢Öõ ÁüÚõ ¦À¡ÐÅ¡É ¯¼ø ¿Äô
À¢Ãîº¢¨É¸¨Ç ¾£÷ôÀ¾¢Öõ ÌÈ¢ôÀ¡¸ HIV
ºõÀó¾Á¡¸ ´òÐ þÕó¾¡ø ¯í¸Ù¨¼Â
¯È×Ó¨È ¿ýÈ¡¸ þÕìÌõ.
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