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¿¡ý ±ôÀÊ ±î³Å¢¨Âô ÀüÈ¢ ¦¾Ã¢óÐ ¦¸¡ûÅÐ?

(HOW DO I START) Fact Sheet Number 201
mj;jpahak; 201

±î³Å¢Â¢É¡ø À¡¾¢ì¸ôÀðÎûÇ£÷¸û ±ýÀ¾¨É
¿£í¸û ÍÄÀÁ¡¸ ¦¾Ã¢óÐ ¦¸¡ñË÷¸Ç¡?

¯í¸Ù¨¼Â þÃò¾ ÀÃ¢§º¡¾¨ÉÂ¢ø ±î³Å¢ À¡…¢Êù
±É Åó¾¡ø «¨¾ ¦¾Ã¢óÐ ¦¸¡ûÅ¾üÌ Á¢¸×õ
ÀÂò¨¾ ¯ñÎÀýÛõ. ÀÃ¢§º¡¾¨É ±ýÀÐ ¿£í¸û
±öð¨… ²üÀÎòÐ¸¢È ¨ÅÃŠ «¾¡ÅÐ †¤äÁý
þõä§É¡¦¼À¢…¢Âý…¢ ¨ÅÃŠ (±î³Å¢)
¦¾¡üÚìÌûÇ¡¸¢Â¢Õì¸¢È£÷¸û ±ýÀ¾¡Ìõ. ±î³Å¢
§¿¡¨Â Ì½ôÀÎò¾ ÓÊÂ¡Å¢ð¼¡Öõ ÀÄ Ò¾¢Â
ÁÕóÐ¸û §¿¡¨Â ¸ðÎì§¸¡ôÀ¡¸
¨ÅòÐì¦¸¡ûÅ¾üÌ ¯¾Å¢ ÒÃ¢¸¢ÈÐ. þý¨ÈÂ
¸¡Äí¸Ç¢ø þÐ ´Õ ¦¾¡¼÷îº¢Â¡¸ ÀÃ¡ÁÃ¢ì¸ìÜÊÂ
¦¾¡üÈÌõ. ±î³Å¢ ¦¾¡üÈ¡ø À¡¾¢ì¸ôÀð¼ «¾¢¸Á¡É
Áì¸û ¿£ñ¼ ¿¡ð¸û ¬§Ã¡ì¸¢ÂÓ¼ý Å¡ÆÄ¡õ.
±î³Å¢ §¿¡öì¸¡É «È¢ÌÈ¢¸û ÅÕÅ¾üÌ ±ùÅÇ×
¿¡ð¸û ¬Ìõ ±ýÚ Â¡Ã¡Öõ ÓýÜðÊ§Â
¦º¡øÄÓÊÂ¡Ð.

¯í¸ÙìÌ ±î³Å¢ ¯ûÇÐ ±É Ó¾Ä¢ø ¦¾Ã¢Â ÅÕõ
¦À¡ØÐ ¿£í¸û þó¾ Á¡üÈò¨¾ ¯í¸û Å¡úì¨¸Â¢ø
ºÃ¢ÀÎò¾¢ì¦¸¡ûÇ§ÅñÎõ. ¿£í¸û ±î³Å¢ Ô¼ý
Å¡ú¸¢È£÷¸û ±ýÚ ¦¾Ã¢ó¾ À¢ÈÌ ¿£í¸û «¾¢÷îº¢Â¡¸,
ÀÂÁ¡¸, §¸¡ÀÁ¡¸, §º¡÷Å¡¸, Ðì¸Á¡¸ «øÄÐ
ÀÂÉ¢øÄ¡¾Ð §À¡ø ¯½ÃÄ¡õ. þ¨Å «¨ÉòÐõ
º¡¾¡Ã½Á¡É¨Å. «¨Éò¨¾Ôõ ´§Ã §¿Ãò¾¢ø
¿¢¨ÉôÀ¾üÌ «¾¢¸Á¡¸ ¯ûÇÉ. ±î³Å¢ þÕôÀÐ
¾É¢¿ÀÕ¨¼Â Á¾¢ôÒ ÁüÚõ §¿¡ì¸ò¨¾ «Êì¸Ê
¿¢¨Éì¸òàñÎõ. ÌÎõÀ ¯ÚôÀ¢É÷¸û «øÄÐ
¿ñÀ÷¸û ¯í¸ÙìÌ ¯¾ÅÓÊÔõ «øÄÐ ¿£í¸û
¬§Ä¡º¸÷ «øÄÐ ºã¸ôÀ½¢Â¡ÇÃ¢¼õ §ÀºÄ¡õ.
¯í¸Ù¨¼Â ±î³Å¢ ¿¢¨Ä¨Â ¯¼ÉÊÂ¡¸
«¨ÉÅÃ¢¼Óõ ¦º¡øÄ¢Å¢¼ §ÅñÎõ ±É
¿¢¨Éì¸¡¾£÷¸û º¢È¢Ð ¸¡Äõ ±ÎòÐì¦¸¡ûÙí¸û.
«¾ýÀ¢ÈÌ «Îò¾ ¿¼ÅÊì¨¸¨Â ÐÅíÌí¸û.

 ±î³Å¢ §¿¡¨Âô ÀüÈ¢ «¾¢¸Á¡¸ ¦¾Ã¢óÐ
¦¸¡ûÙí¸û.

 ¯í¸û §¿¡ö ±¾¢÷ôÒ Áñ¼Äò¨¾ ¦¾¡¼÷
¸ñ¸¡½¢ôÀ¢ø ¨ÅòÐì¦¸¡ûÇ×õ.

 ±î³Å¢ Ô¼ý ±ôÀÊ Å¡ÆÄ¡õ ±ýÀ¨¾ ÀüÈ¢
ÓÊ¦ÅÎò¾ø.

±î³Å¢¨Â ÀüÈ¢ «¾¢¸Á¡¸ ¦¾Ã¢óÐ ¦¸¡ûÙí¸û

¿ÁÐ ¯¼¨Ä §¿¡ö¸û ÁüÚõ ¦¾¡üÚì¸Ç¢Ä¢ÕóÐ
À¡Ð¸¡ì¸ìÜÊÂ §¿¡ö ±¾¢÷ôÒ Áñ¼Äò¨¾ ±î³Å¢
«Æ¢ì¸¢ÈÐ. ±î³Å¢ ¾ÉÐ ±ñ½¢ì¨¸¨Â «¾¢¸Ã¢òÐ
¦¸¡ûÇ §¿¡ö ±¾¢÷ôÒ Áñ¼Äò¾¢ø ¯ûÇ º¢Ê4
¦ºø¨Ä ¾¡ì¸¢ Ñ¨Æ¸¢ÈÐ. º¢¸¢î¨º ±Îì¸¡Áø

þÕó¾¡ø ±î³Å¢ Â¡ÉÐ º¢Ê4 ¦ºø ±ñ½¢ì¨¸¨Â
Ì¨ÈòÐ §¿¡ö ±¾¢÷ôÒ Áñ¼Äò¨¾ Á¢¸×õ
ÀÄÅ£ÉÁ¨¼Âî ¦ºö¸¢ÈÐ. «§¾ºÁÂõ ¨ÅÃŠ¸Ç¢ý
±ñ½¢ì¨¸¨Â «¾¢¸Ã¢ì¸¢ÈÐ (¨ÅÃø §Ä¡Î). þÐ
¿¼óÐÅ¢ð¼¡ø ¿£í¸û “ºó¾÷ôÀÅ¡¾ §¿¡ö¸¨Ç”
¦ÀÚÅ£÷¸û. ¦À¡ÐÅ¡É ¸¢ÕÁ¢¸û þó¾ §¿¡ö¸¨Ç
²üÀÎòÐõ. ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É §¿¡ö ±¾¢÷ôÒ Áñ¼Äò¨¾
¦¸¡ñ¼Å÷¸û þó¾ ¸¢ÕÁ¢¸Ç¡ø À¡¾¢ì¸ôÀðÊÕó¾¡Öõ
§¿¡öÅ¡ö À¼Á¡ð¼¡÷¸û. þ§¾ ¸¢ÕÁ¢¸û ÀÄÅ£ÉÁ¨¼ó¾
§¿¡ö ±¾¢÷ôÒ Áñ¼Äõ ¯¨¼ÂÅ÷¸ÙìÌ ¾£Å¢ÃÁ¡É
§¿¡ö¸¨Ç ²üÀÎòÐõ. º¢Ê4 ¦ºø¸¨Ç «¾¢¸Á¡¸×õ
¨ÅÃŠ ±ñ½¢ì¨¸¨Â Ì¨ÈÅ¡¸×õ ¨ÅòÐì¦¸¡ûÅÐ
º¢¸¢î¨ºÂ¢ý §¿¡ì¸õ ¬Ìõ.

1987 ø ±î³Å¢ü¸¡É Ó¾ø ÁÕòÐÅò¾¢üÌ «ÛÁ¾¢
ÅÆí¸ôÀð¼Ð. ¾ü¦À¡ØÐ ±î³Å¢ ¨ÅÃ¨…
¸ðÎôÀÎòÐÅ¾üÌ Àø§ÅÚ Å¨¸Â¡É ÁÕóÐ¸û
¯ûÇÉ. §¿¡Ô¼ý Å¡Øõ ¦ÀÕõÀ¡Ä¡§É¡÷ ¾ü¦À¡ØÐ
«¾¢¸Á¡É ÅÕ¼í¸ÙìÌ ¬§Ã¡ì¸¢ÂÓ¼ý Å¡úÅ¾üÌ
±¾¢À¡÷ì¸¢È¡÷¸û.

±î³Å¢ §¿¡¨Â ÀüÈ¢ ¿£í¸û ´Õ§Å¨Ç «¾¢¸Á¡É
§¸ûÅ¢¸¨Ç/ºó§¾¸í¸¨Ç ¨Åò¾¢Õì¸Ä¡õ. ¾¸Åø¸¨Ç
¦ÀÚÅ¾üÌ «¾¢¸Á¡É þ¼í¸û/¿À÷¸û ¯ûÇÉ. þ¾¢ø
«¼íÌÀ¨Å:

1. ¯í¸Ù¨¼Â ±î³Å¢ ¬§Ä¡º¸÷ «øÄÐ
Í¸¡¾¡Ã ¿ÄôÀ½¢Â¡Ç÷.

2. ¯í¸Ù¨¼Â Á¡Åð¼õ/Á¡¿¢Äò¾¢ø ¯ûÇ
±î³Å¢ Â¡ø À¡¾¢ì¸ôÀð§¼¡÷ Üð¼¨ÁôÒ.

3. ¯í¸ÙìÌ «Õ¸¢ø ¯ûÇ ¦À¡ÐÍ¸¡¾¡Ã Ð¨È.
4. «Õ¸¢ø ¯ûÇ ±î³Å¢/±öðŠ ¯¾Å¢ ±ñ

(¬§Ä¡º¨É/¾¸Åø ¾ÕÀ¨Å)

¿£í¸û ¦ÀÈôÀÎõ ¾¸Åø¸Ç¢ø ¸ÅÉÁ¡¸ þÕí¸û --
¦ÀÈôÀð¼ ¾¸Åø¸û ºÃ¢Â¡ÉÐ¾¡É¡ ±ýÀ¾¨É ¯Ú¾¢
¦ºöÅ¾üÌ ¯í¸Ù¨¼Â Í¸¡¾¡Ã ¿ÄôÀ½¢Â¡Ç÷/
¬§Ä¡º¸÷ «øÄÐ ÁüÈ þ¼í¸Ç¢§Ä¡ ºÃ¢À¡÷òÐì
¦¸¡ûÇ×õ.

¯í¸û §¿¡ö ±¾¢÷ôÒ Áñ¼Äò¨¾ ¦¾¡¼÷¸ñ¸¡½¢ôÀ¢ø
¨ÅòÐì¦¸¡ûÙí¸û

¿£í¸û ±ô¦À¡ØÐõ ¦ºöÂìÜÊÂ ÁÕòÐÅ
ÀÃ¢§º¡¾¨É¸Ù¼ý ¯í¸û §¿¡ö ±¾¢÷ôÒ Áñ¼Äò¨¾
¦¾¡¼÷ ¸ñ¸¡½¢ôÀ¢ø ¨ÅòÐì¦¸¡ûÇ þÃñÎ º¢ÈôÀ¡É
ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û ¯ûÇÉ.

 ¨ÅÃŠ ±ñ½¢ì¨¸¨Â «ÇÅ¢ÎÅÐ.

 º¢Ê4 ¦ºø¸¨Ç ¸½ì¸¢ÎÅÐ.
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¨ÅÃŠ ±ñ½¢ì¨¸: ¯í¸Ù¨¼Â þÃò¾ò¾¢ø
±ùÅÇ× ±î³Å¢ ¨ÅÃŠ ¯ûÇÐ ±ýÀ¨¾
«ÇÅ¢Î¸¢ÈÐ. Ì¨ÈÅ¡É «Ç× ¿øÄÐ. þó¾
ÀÃ¢§º¡¾¨É À¢ýÅÕÀ¨Å ÀüÈ¢ ÓÊ× ±ÎôÀ¾üÌ
ÀÂýÀÎò¾ôÀÎ¸¢ÈÐ.

 ±ô¦À¡ØÐ HARRT(Highly Active Anti
Retroviral

 Therapy) ³ ÀÂýÀÎò¾ ÐÅíÌÅÐ.

 ÁÕòÐÅ º¢¸¢î¨º §Å¨Ä ¦ºö¸¢È¾¡ ±ýÀ¾¨É
À¡÷ì¸.

 ±ô¦À¡ØÐ ÁÕòÐÅò¾¢¨É Á¡üÚÅÐ
±ýÀ¾¨É ¦¾Ã¢óÐ ¦¸¡ûÇ.

þó¾¢Â¡Å¢ø ¨ÅÃø §Ä¡ð (±ñ½¢ì¨¸) ÀÃ¢§º¡¾¨É
þÄÅºÁ¡¸ ¦ºöÅ¾üÌ ±ó¾ ´Õ Å¡öôÒõ þø¨Ä.
Â¡§ÃÛõ þÄÅºÁ¡¸ ÅÆí¸¢É¡ø þó¾
ÀÃ¢§º¡¾¨É¨Â ¦ºöÐ ¦¸¡ûÇÄ¡õ.

º¢Ê4 ¦ºø ±ñ½¢ì¨¸: þÐ ¦¾¡üÚìÌ ±¾¢Ã¡¸
§À¡Ã¡Îõ þÃò¾ ¦Åû¨Ç «Ïì¸û ¯í¸Ç¢¼õ
±ùÅÇ× ¯ûÇÐ ±ýÀ¨¾ ¸½ì¸¢Î¸¢ÈÐ. þó¾

¦ºø¸¨Ç T-4, T ¦ºø or T ¯¾Å¢ ¦ºø¸û ±ýÚ
«¨Æì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ. þÐ §¿¡ö ±¾¢÷ôÒ Áñ¼Äõ
±ùÅÇ× ÅÄ¢¨ÁÂ¡¸ ¯ûÇÐ ±ýÀ¾¨É «È¢Â
¯¾×¸¢ÈÐ. ¯í¸Ù¨¼Â º¢Ê ¦ºø¸û ±ñ½¢ì¨¸
Á¢¸×õ Ì¨ÈÔõ ¦À¡ØÐ ¯í¸ÙìÌ ²§¾Ûõ ´Õ
ºó¾÷ôÀÅ¡¾ §¿¡ö ²üÀ¼Ä¡õ. þó¾ ÀÃ¢§º¡¾¨É
À¢ýÅÕÀ¨ÅìÌ ¯¾Å¢ ÒÃ¢¸¢ÈÐ.

 ±ô¦À¡ØÐ HARRT ³ ÀÂýÀÎò¾ ÐÅíÌÅÐ
±ýÀ¨¾ ÓÊ× ¦ºöÅ¾üÌ.

 «øÄÐ ºó¾÷ôÀÅ¡¾ §¿¡ö¸¨Ç ¾ÎôÀ¾üÌ
ÁÕó¾¢¨É ÀÂýÀÎòÐ¾ø ÀüÈ¢ ÓÊ× ±ÎôÀ¾üÌ.

´ù¦Å¡Õ ãýÚ «øÄÐ ¬Ú Á¡¾ò¾¢üÌõ ¯í¸ÇÐ
Í¸¡¾¡ÃôÀ½¢Â¡Ç÷ þó¾ ÀÃ¢§º¡¾¨É¨Â ¦ºöÂ
Å¢ÕôÀôÀ¼Ä¡õ. ¯í¸Ù¨¼Â ¨ÅÃø §Ä¡ð
Ì¨ÈÅ¡¸§Å þÕó¾¡ø ÁüÚõ º¢Ê4 ¦ºø ±ñ½¢ì¨¸

«¾¢¸Á¡¸§Å þÕó¾¡ø ¿£í¸û HARRT ÀÂýÀÎò¾
¬ÃõÀ¢ôÀ¨¾ ¾¡Á¾ôÀÎò¾Ä¡õ.

«Õ¸¢ÖûÇ «ÃÍ ±î³Å¢ ¯Â÷¿¢¨Ä ÁÕòÐÅÁ¨É
¾É¢Â¡÷ ÁÕòÐÅ ¬öÅ¸í¸Ç¢ø ¿£í¸û þó¾
ÀÃ¢§º¡¾¨É¸¨Ç ¦ºöÐ ¦¸¡ûÇÄ¡õ «øÄÐ þÐ
§À¡ýÈ ¨ÁÂí¸¨Ç «ÏÌÅ¾üÌ «Õ¸¢ø ¯ûÇ
±î³Å¢ ¯û§Ç¡÷ Üð¼¨ÁôÀ¢ý ¯¾Å¢¨Â ¦ÀÈÄ¡õ.

±î³Å¢Ô¼ý ±ôÀÊ Å¡úÅÐ ±ýÀ¨¾ôÀüÈ¢
¾£÷Á¡É¢ì¸×õ

±î³Å¢ ÁðÎ§Á ¯í¸û ¯¼ø ¿Äô À¢Ãîº¢¨ÉÂ¡¸
þÕì¸¡Ð. ¯í¸û ¯¼ø¿Äõ ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡¸
þÕìÌõÀðºò¾¢ø ±î³Å¢ ³ ºÁ¡Ç¢ôÀÐ ÍÄÀÁ¡Ìõ.
±î³Å¢ Ô¼ý Å¡úÀÅ÷¸éìÌ ¬ÃõÀ ¿¢¨Ä º¢¸¢î¨º
±ô¦À¡ØÐõ º¢Èó¾Ð. ¯í¸ÙìÌ ±ó¾ ´Õ

«¨¼Â¡Çõ ÁüÚõ «È¢ÌÈ¢ þø¨Ä¦ÂýÈ¡Öõ
¬ÃõÀ¿¢¨Ä º¢¸¢î¨º §¾¨ÅôÀÎ¸¢ÈÐ. º¢Ä ÁÕòÐÅí¸û
¿ÁÐ ¯¼Ä¢ø ±î³Å¢ ÀÃ×¾¨Ä ¾ÎòÐ §¿¡ö ±¾¢÷ôÒ
Áñ¼Äò¨¾ ÅÄ¢¨ÁÂ¡¸ ¨Åì¸¢ÈÐ. ÁüÈ¨Å ºó¾÷ôÀÅ¡¾
§¿¡ö¸ÙìÌõ ÁüÚõ ÁÕó¾¢É¡ø ²üÀÎõ
Àì¸Å¢¨Ç×¸ÙìÌõ º¢¸¢î¨º «Ç¢ì¸¢ÈÐ. ¬ÃõÀ º¢¸¢î¨º
±ÎòÐì¦¸¡ûÅ¾ü¸¡É ¿¼ò¨¾ Á¢¸×õ Óì¸¢ÂÁ¡É¾¡Ìõ.
Ò¨¸À¢Êò¾ø, ¬ø†¸¡ø «¾¢¸Á¡¸ ÌÊôÀÐ,
¦À¡ØÐ§À¡ì¸¢ü¸¡¸
§À¡¨¾ô¦À¡Õû ÀÂýÀÎòÐÅÐ ÁüÚõ À¡øÅ¢¨É
§¿¡ö¸¨Ç ¯í¸Ç¡ø ¾Å¢÷ì¸ ÓÊó¾¡ø ¯í¸Ù¨¼Â
±î³Å¢¨Â ÍÄÀÁ¡¸×õ ¸ðÎì§¸¡ôÒ¼Ûõ
¨ÅòÐì¦¸¡ûÅ¨¾ ¿£í¸û ¯½ÃÄ¡õ.

±öð…¡ø ¿¡ý À¡¾¢ì¸ôÀÎ§ÅÉ¡?

±î³Å¢ Â¡ø À¡¾¢ì¸ôÀð¼ ´ÕÅ÷ ±ô¦À¡ØÐ ±öðŠ
¿¢¨Ä¨Â «¨¼Å¡÷ «øÄÐ «Åý/«Åû §¿¡öÅ¡ö
ÀÎÅ÷ ±É Â¡Ã¡Öõ ¦º¡øÄÓÊÂ¡Ð. ±î³Å¢ Â¢É¡ø
²üÀÎõ À¡¾¢ôÒ «øÄÐ §¿¡ö ÀÃ×¾ø
´ù¦Å¡ÕÅÕìÌõ Á¡ÚÀÎõ. ¯í¸ÙìÌ ¦¾¡üÚ þÕôÀÐ
¦¾Ã¢ó¾ ¯¼§É§Â ±î³Å¢ ÀüÈ¢ ¦¾Ã¢ó¾ÅÕ¼ý
¯í¸ÙìÌ ¦ºÇ¸Ã¢ÂÁ¡É ´Õ ÁÕòÐÅ¨ÃÔõ
§¾÷ó¦¾Îí¸û. ¯í¸ÇÐ Á¡Åð¼õ/Á¡¿¢Äò¾¢ÖûÇ ±î³Å¢
¯û§Ç¡÷ Üð¼¨ÁôÒ þÐ§À¡ýÈ ¾¸Åø¸ÙìÌ
¯¾×¾Ä¢ø Á¢¸×õ Óì¸¢ÂÁ¡É¾¡Ìõ. ±î³Å¢
ÀÃ¢§º¡¾¨É ¨ÁÂò¾¢ø ¯ûÇ ¬§Ä¡º¸÷ «øÄÐ ¯¼ø
¿ÄÀ½¢Â¡Ç÷ þÐ §À¡ýÈ ¾¸Åø¸¨Ç ¯í¸ÙìÌ
«Ç¢ôÀ¾¢ø ¯¾Å¢ÒÃ¢ÂÄ¡õ. ºÃ¢Â¡É º¢¸¢î¨º¨Â ÀüÈ¢
¦¾Ã¢óÐ ¦¸¡ûÅÐ ÁüÚõ §¿¡ö ±¾¢÷ôÒ Áñ¼Äò¨¾
ÅÖÅ¡É¾¡¸§Å ¨ÅòÐì¦¸¡ûÅ¾ü¸¡É ÅÆ¢Ó¨È¸¨Ç
ÀüÈ¢ ¦¾Ã¢óÐ ¦¸¡ûÅÐ ¿£í¸û ¸ðÎôÀ¡ððÎ¼ý
þÕôÀ¨¾ ¯½÷Å¾üÌ ¯¾Å¢ ÒÃ¢Ôõ.

±î³Å¢ Ô¼ý §À¡Ã¡ÎÅ¾üÌ ÁÕóÐ¸¨Ç ÀÂýÀÎòÐ¾ø

¨ÅÃŠ ¦ÀÕì¸ò¨¾ (Replication) Ì¨ÈôÀ¾üÌ ¯¾Å¢
ÒÃ¢Ôõ Àø§ÅÚ Å¨¸Â¡É ÁÕòÐÅí¸û þÕó¾¡Öõ Ü¼
«¨Å¸¨Ç ±ô¦À¡ØÐ «øÄÐ ±ôÀÊ ºÃ¢Â¡¸
ÀÂýÀÎòÐÅÐ ±ýÀ¨¾ ÀüÈ¢ þýÉÓõ ºÃ¢Â¡¸
¦¾È¢ÂÅ¢ø¨Ä. þ¨¾ôÀüÈ¢Â ¾¸Åø¸¨Ç ¿£í¸û ¦¾Ã¢óÐ
¦¸¡ûÇ§ÅñÎõ. ÁüÚõ ¯í¸Ù¨¼Â ¿õÀ¢ì¨¸ìÌõ,
Å¢ÕôÀí¸ÙìÌõ ÁüÚõ Å¡úì¨¸ Ó¨ÈìÌõ ºÃ¢Â¡¸
¦À¡Õó¾ìÜÊÂ ±ó¾ Å¨¸Â¡É º¢¸¢î¨º¸¨Ç
§¾÷ó¦¾Îì¸Ä¡õ ±ýÀ¾¨É ÀüÈ¢ ÓÊ× ¦ºöÂ
¯í¸Ù¨¼Â ¯¼ø¿Ä À½¢Â¡ÇÕ¼ý §º÷óÐ
À¡ÎÀ¼§ÅñÎõ. ¿£í¸û Á¢¸×õ ±¾¢÷ìÌõ ¾ý¨ÁÔ¨¼Â
²¬÷Å¢¨Â §¾÷ó¦¾Îì¸Ä¡õ, ÁüÚõ ¯í¸Ù¨¼Â
§¿¡Â¢ø Á¢¸×õ ¬ÃõÀò¾¢§Ä§Â ²¬÷Å¢¨Â
ÀÂýÀÎòÐí¸û. ²¬÷Å¢¨Â ¬ÃõÀò¾¢§Ä ±ÎôÀÐ
«øÄÐ ÌÈ¢ôÀ¢ð¼ «Ç× º¢Ê4 ¦ºø «Ç× ÁüÚõ
¨ÅÃŠ ±ñ½¢ì¨¸ «¾¢¸Ã¢ìÌõ Å¨Ã ¸¡ò¾¢ÕôÀÐ
§À¡ýÈÅü¨È ÓÊ× ¦ºöÅÐ ¯í¸¨Ç º¡÷óò¾Ð ¬Ìõ.
þó¾¢Â¡Å¢ø ²¬÷Ê ¾¢ð¼Á¡ÉÐ Àø§ÅÚ Á¡¿¢Äí¸Ç¢ø
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§¾º¢Â ±öðŠ ¸ðÎôÀ¡ðÎ ¾¢ð¼ò¾¢ý(NACO) ãÄõ
Àø§ÅÚ º¢¸¢î¨º ¨ÁÂò¾¢ý Å¡Â¢Ä¡¸ «ó¾ó¾ Á¡¿¢Ä
±öðŠ ¸ðÎôÀ¡ðÎ ºí¸ò¾¢ý §ÁüÀ¡÷¨ÅÂ¢ø ±î³Å¢
Ô¼ý Å¡Øõ Áì¸ÙìÌ ±î³Å¢ ÁÕóÐ¸û þÄÅºÁ¡¸
¦ÀÚÅ¾üÌ ´Õ Å¡öôÀ¡¸ ¦ºÂøÀðÎ ÅÕ¸¢ÈÐ.
Á¡¿¢Ä «ÇÅ¢ø ¯ûÇ ±î³Å¢Ô¼ý Å¡ú§Å¡÷
Üð¼¨ÁôÒ «ÃÍ ¯¾Å¢Ô¼ý ¦ºÂøÀÎõ ±î³Å¢
º¢¸¢î¨º ¾¢ð¼í¸û ÀüÈ¢Â ¾¸Åø¸¨Ç ¦ÀÈ Á¢¸îº¢Èó¾
þ¼Á¡Ìõ.

â÷ò¾¢ ¦ºö¸¢ýÈ ÁüÚõ Á¡üÚ ÁÕòÐÅÓ¨È¸¨Ç
ÀÂýÀÎòÐ¾ø

À¡ÃõÀÃ¢Â Ì½ôÀÎòÐõ Ó¨È¸û(¯¼õ¨À
À¢ÊòÐÅ¢Î¾ø, «ìÌÀýº÷, ãÄ¢¨¸¸û «øÄÐ ÁüÈ
ÁÕòÐÅ Ó¨È¸û) ÀÂýÀÎòÐÅ¾¡ø ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡¸
þÕì¸Ä¡õ ±É º¢Ä÷ ¿õÒ¸¢ýÈÉ÷. ±î³Å¢ §¿¡Â¢üÌ
±ó¾ «ÇÅ¢üÌ º¢ÈôÀ¡¸ þó¾ ÁÕòÐÅ Ó¨È¸û
§Å¨Ä ¦ºö¸¢ÈÐ ±ýÀÐ ÀüÈ¢Â ¾¸Åø¸¨Ç ¦ÀÚÅÐ
Á¢¸×õ ¸ÊÉõ. §Á¨Ä¿¡ðÎ ÁÕóÐ¸¨Ç §À¡Ä
þ¨Å¸Ç¢ø ¦ÀÕõÀ¡Ä¡É¨Å ¬Ã¡ÂôÀ¼Å¢ø¨Ä.
þ¾É¡ø «¨Å¸û §Å¨Ä ¦ºöÂ¡Ð ±ýÚ
«÷ò¾Á¢ø¨Ä, ¬É¡ø «¨Å¸¨Ç ÀüÈ¢ ¦¾Ã¢óÐ
¦¸¡ûÇ ¿£í¸û §ÅÚ ÅÆ¢¸¨Ç ¸ñÎÀ¢Êì¸§ÅñÎõ.
±ó¾ ´Õ “«¾¢ºÂÁ¡É” Ì½ôÀÎòÐõ Ó¨ÈÔõ
þø¨Ä ±ýÀ¾¨É ¿¢¨ÉÅ¢ø ¦¸¡ûÙí¸û. ´Õ
§Å¨Ç «Ð ¯ñ¨ÁÂ¡¸ þÕôÀ¾¡¸ §¾¡ýÈ¢É¡ø
Á¢¸×õ ¸ÅÉÁ¡¸ þÕì¸×õ.

¯¾Å¢ ¦ÀÚí¸û

«Õ¸¢ø ¯ûÇ ²§¾Ûõ ´Õ ±öðŠ ì¸¡¸ §º¨Å
¦ºöÔõ ¿¢ÚÅÉò¾¢ø ¿£í¸û ¯¾Å¢ ¦ÀÈÄ¡õ.
±î³Å¢/±öðŠ §º¨Å¸¨Ç ÀüÈ¢Ôõ «¾¨É ±ôÀÊ
¦ÀÈÄ¡õ ±ýÀ¨¾ ÀüÈ¢Ôõ ´Õ ¬§Ä¡º¸÷
¯í¸ÙìÌ þÃ¸º¢ÂÁ¡¸ ¯¾Å¢¨Â «Ç¢ì¸Ä¡õ.
±î³Å¢/±öðŠ ÀüÈ¢ ¾¸Åø¸û ÁüÚõ §º¨Å¸¨Ç
¿£í¸û þ¨½Â¾Çò¾¢Öõ À¡÷ì¸Ä¡õ.

«ÊôÀ¨¼ Å¨ÃÂ¨È¸û

±î³Å¢ §¿¡Ô¼ý ¬§Ã¡ì¸¢ÂÓ¼ý Å¡úÅ¾üÌ
«¾¢¸Á¡É ¦ºÂø¸¨Ç ¿£í¸û ¦ºöÂ§ÅñÎõ. ¿£í¸û
§¿¡¨Â ÀüÈ¢ «¾¢¸Á¡¸ ¦¾Ã¢óÐ ¦¸¡ûÇ §ÅñÎõ,
ÁüÚõ ¯í¸Ù¨¼Â §¿¡ö ±¾¢÷ôÒ Áñ¼Äò¾¢ý
¿Äò¨¾ ¸ñ¸¡É¢òÐ ¦¸¡ûÇ§ÅñÎõ. §ÁÖõ ¿£í¸û
¯¼ø ¿ÄòÐ¼ý ±ôÀÊ Å¡úÅÐ ±ýÀ¨¾ô ÀüÈ¢
¾£÷Á¡É¢ì¸×õ.

¯í¸Ù¨¼Â ¯¼ø¿Äò¨¾ À¡Ð¸¡ôÀÐ ¯í¸Ù¨¼Â
¦À¡ÚôÒ ±ýÀ¨¾ ¿¢¨ÉÅ¢ø ¦¸¡ûÙí¸û. ±ó¾ ¯¼ø¿Ä
À½¢Â¡ÇÕ¼ý ¿£í¸û º¢¸¢î¨º ±ÎòÐì¦¸¡ûÇ §ÅñÎõ
±ýÀ¨¾ ÓÊ× ¦ºöÐ ¦¸¡ûÙí¸û, ÁüÚõ
«Å¨Ãò¾Å¢Ã §ÅÚ Â¡Ã¢¼õ ¯í¸Ù¨¼Â º¢¸¢î¨º¨Â
ÀüÈ¢ ¬§Ä¡º¨É ¦ºöÂ Å¢ÕõÒ¸¢È£÷¸û ±ýÀ¨¾ ÓÊ×
¦ºöÐ ¦¸¡ûÙí¸û. ¿£í¸û ±ó¾ º¢¸¢î¨º¨Â ÀÂýÀÎò¾
Å¢ÕõÒ¸¢È£÷¸û ±ýÀ¨¾ ÓÊ× ¦ºöÐ¦¸¡ûÙí¸û.
§¾¨ÅÂ¡É «Ç× §¿Ãò¨¾ ±ÎòÐ ¦¸¡ûÙí¸û ÁüÚõ
¯í¸Ù¨¼Â Å¢ÕôÀí¸¨Ç ÀüÈ¢ ¦¾Ã¢óÐ ¦¸¡ûÙí¸û.


