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eOá¶È=∂ J#QÍ <Õq∞?

JOá¶È=∂ JO>Ë `≥Å¡~°HõÎ Hõ}ÏÅ‰õΩ =KÕÛ

HÍ#û~ ° ∞ "åºk è . D ` ≥Å ¡~ °H õ Î  H õ}=ÚÅÖ’

c–eOÑ¶̈Hõ∆Ãã·\òû ÖË̂ • a–Hõ}ÏÅ∞ (B-Cells) Jx

LO\Ï~Ú. Wq KåÖÏ `˘O Œ̂~°QÍ ã̈OYºÖ’ ÃÑiy

=Ú^Œ ÌÅ∞QÍ `«Ü«∂~“`å~Ú. "≥∞^Œ_»∞‰õΩ ÖË^•

"≥<≥fl=ÚHõ‰õΩ =KÕÛ HÍ#û~°∞#∞ ˆHO„^Œ<å_ô =º=ã¨÷

eOá¶È=∂ JO\Ï~°∞. Z~Ú_£û =Å# =KÕÛ HÍ#û~ü#∞

<å<£ – Ç̈Ï_£y#û eOá¶È=∂ (NHL) Jx ‰õÄ_®

JO\Ï~°∞. 1985 Ö’ ÃãO@~ü Ñ¶̈~ü _çã‘*ò HõO„\’Öò

ã¨Oã¨÷ D eOá¶È=∂#∞ Z~Ú_£û =Å# HõÅ∞QÆ∞

[|∞ƒÅÖ’ XHõ\Q̃Í KÕ™ê~°∞.

|ÅÇ‘Ï# ~ÀQÆx~À è̂ŒHõ â◊H̃Î̀ À ZO «̀ Z‰õΩ¯=

HÍÅO rq¿ãÎ Z<£.ÃÇÏKü.ZÖò =KÕÛ „Ñ̈=∂ Œ̂O JO «̀

Z‰õΩ¯=. ã≤_ç4 ã¨OYº Z‰õΩ¯= L#flÑ¨C_»∞ ‰õÄ_®

=ã̈∞ÎOk. Wk KåÖÏ „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ# "åºkè =∞iÜ«Ú

XHõ ã̈O= «̀û~°OÖ’Ñ̈Ù K«xáÈ`å~°∞.

HÍOa<Õ+¨#∞ PO\©i„\Ï "≥·~°Öò =∞O^Œ∞Å

"å_»HõO =Å# 80% =~°‰õΩ J=HÍâ◊ "åº è̂Œ∞Å∞ ~å=Ù.

Z<£.ÃÇÏKü.ZÖò ˆHã¨∞Å∞ 50% =~°‰õΩ D =∞^èŒº

HÍÅOÖ’ `«yæáÈ~Ú#q. „Ñ¨`ÕºH˜Oz ˆHO„^Œ <å_ô

=º=ã̈÷‰õΩ =KÕÛ eOá¶È=∂ ‰õÄ_® KåÖÏ ̀ «yæáÈ~ÚOk.

HÍx 20% =∞Ok ÃÇÏKü.S.q ~ÀQÆ∞Å∞ Z<£.ÃÇÏKü.ZÖò

"åºkè #∞O_ç =∞~°}˜ã¨∞Î<åfl~°∞. ^•^•Ñ¨Ù 10%

eOá¶È=∂
LYMPHOMA
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ÃÇÏKü.S.q ~ÀQÆ∞Å‰õΩ Z<£.ÃÇÏKü.ZÖò "åºkè «̀Ñ¨ÊHõ

=ã¨∞ÎOk.

Z<£.ÃÇÏKü.ZÖò "åºkèx Z\Ï¡ QÆ∞iÎOKåe?

Z<£.ÃÇÏKü.ZÖò Ñ¨ÙO_»∞ ¡ Z=ÚHõÅÖ’#∞,

á⁄@ìÖ’#∞, e=~üg∞ Œ̂, "≥∞ Œ̂_»∞Ö’#∞ =∞iÜ«Ú W «̀~°

JOQÍÅ g∞ Œ̂ =™êÎ~Ú. JOÑπ<À_£ "åÑ̈ÙÅ∞, [fi~°O,

~å„u K≥=∞@Å∞ =∞iÜ«Ú |~°∞=Ù «̀yæáÈ=Ù@ =O\˜

ÖHõ∆}ÏÅ∞ Z<£.ÃÇÏKü.ZÖò "åºkè~åQÍ<Õ "≥Ú Œ̂\Q̃Í D

ÖHõ∆}ÏÅ∞ Hõ#Ñ̈_»∞`å~Ú. Z~Ú_£û ã̈|OkèOz# W «̀~°

"åº è̂Œ∞Å∞ =Å# ‰õÄ_® D ÖHõ∆}ÏÅ∞ =™êÎ~Ú. D

ÅHõ∆}ÏÅ∞ HõxÑ≤Oz#Ñ̈C_»∞ "Õ~̂ U "åº è̂Œ∞Å∞ ~åHõáÈ Õ̀

Z<£.ÃÇÏKü.ZÖò H˘~°‰õΩ Ñ¨sHõ∆Å∞ KÕ™êÎ~°∞.

W"Õ∞lOQ∑ Ñ¨sHõ∆Å∞ ÖË̂ • |Ü«∂Ñ≤û Ñ¨̂ ŒÌ̀ «∞Å∞

LÑ¨Ü≥∂yOz Z<£.ÃÇÏKü.ZÖò‰õΩ Ñ¨sHõ∆Å∞ KÕ™êÎ~°∞.

W"Õ∞lOQ∑ Ñ¨^ Œ úuÖ’ H˘xfl ~°HÍÅ ™ê¯#∞Å∞

J#∞=∂#OQÍ L#fl Ñ̈ÙO_»∞ xOz fã≤# Hõ}=ÚÅ

g∞ Œ̂ É·̌Ü«∂Ñ‘ûx x~°fiÇ≤Ï™êÎ~°∞.

Z<£.ÃÇÏKü.ZÖò ZO Œ̂∞=Å¡ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok?

KåÖÏ n~° …HÍÅO ~ÀQÆx~À^è ŒH õ â ◊H ˜ Îx

„¿Ñˆ~Ñ≤OK«∞@ =Å# Z<£.ÃÇÏKü.ZÖò "åºkè =ã¨∞ÎOk.

n~°…HÍÅO =~°‰õΩ a–Hõ}ÏÅ ã¨OYº `˘O^Œ~°QÍ

ÃÑiy#Ñ¨C_ » ∞ H˘xfl ã ¨O^ Œ~åƒ ùÅÖ’ Jq

J™ê è̂•~°}OQÍ ÃÑiy =Ú Œ̂ÌQÍ ÖË̂ • Ñ̈ÙO_»∞QÍ U~°Ê_ç

HÍ#û~°∞QÍ =∂~°̀ å~Ú.
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ã̈O= «̀û~åxH̃ 4% =∞Ok ÃÇÏKü.S.q ~ÀQÆ

ÅHõ∆}ÏÅ∞ L#fl ~ÀQÆ∞Å‰õΩ Z<£.ÃÇÏKü.ZÖò "åºkè

=ã¨∞ÎOk. ÃÇÏKü.S.q ~ÀQÆ∞Å‰õΩ Z<£.ÃÇÏKü.ZÖò

~å=\ÏxH̃ =∂=¸Å∞ =º‰õΩÎÅ Hõ<åfl 80% Z‰õΩ¯=

J=HÍâßÅ∞ L<åfl~Ú. ÃÇÏKü.S.q ~ÀQÆ∞Å‰õΩ

n~°…HÍÅOáê@∞ "≥·~°Öò Ö’_£ Z‰õΩ¯=QÍ L#flÑ̈C_»∞

ã≤_ç4 ã̈OYº 200 Hõ<åfl «̀‰õΩ¯=QÍ ZÑ̈C_»∂ ~åHõ

áÈ~Ú#Ñ̈Ê\H̃© D "åºkè =KÕÛ J=HÍâßÅ∞ L<åfl~Ú.

ZÑ≤ã̈ì<£–ÉÏ~ü J#∞ "≥·~°ãπ =Å¡ W<£ÃÑ¶Hõ∆<£ =zÛ#Ñ̈C_»∞

Z<£.ÃÇÏKü.ZÖò =KÕÛ J=HÍâßÅ∞ Z‰õΩ¯=. Ñ̈Ù~°∞+̈µÅÖ’

Hõ<åfl „ã‘ÎÅÖ’ HÍ#û~ü =KÕÛ J=HÍâßÅ∞ Ô~O_çO «̀Å∞

Z‰õΩ¯=. WÑ¨Ê\ ˜ =~°‰õΩ Z<£.ÃÇÏKü.ZÖòx ZÖÏ

JiHõ\ÏìÖ’ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞.

Z<£.ÃÇÏKü.ZÖò "≥·̂ ŒºO: KåÖÏ ~°HÍÅ HÍ#û~°¡‰õΩ "≥·̂ ŒºO

KÕÜ«Ú@‰õΩ Ô~O_»∞ =¸_»∞ ~°HÍÅ =∞O Œ̂∞Å∞ HõeÑ≤

LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞. P "≥·̂ ŒºO#∞ H˜"≥∂ ≥̀~°Ñ‘ ÖË̂ • H˜"≥∂

JO\Ï~°∞. HÍx H̃"≥∂ KåÖÏ q+̈Ñ̈Ói «̀"≥∞ÿ<å =∞O Œ̂∞.

H̃"≥∂ ~ÀQÆx~À è̂ŒHõ â◊H̃Îx J}̃z "Õã̈∞ÎOk. ̂ •x =Å#

qHÍ~°O, "åO «̀∞Å∞, q~ÀK«<åÅ∞, xã̈û «̀∞Î=, "åÑ̈ÙÅ∞

=∞iÜ«Ú zQÆ∞~°∞Å‰õΩ Ñ¨ÙO_»∞¡, <À\ ˜Ö’ Ñ¨ÙO_»∞¡

=∞iÜ«Ú A@∞ì ~åeáÈ=Ù@, HÍà◊√§, KÕ`«∞Å∞

"≥Ú^Œ∞ ÌÉÏ~°∞@ =O\ ˜ KåÖÏ „Ñ¨=∂^ŒHõ~°"≥∞ ÿ#

„Ñ̈ÉèÏ"åÅ∞ LO\Ï~Ú.

H ˜" ≥∂ =Å# Z=ÚH õÅÖ’x =¸ÅQÆ

áê_»=Ù`«∞Ok. ^•x =Å# ~°HõÎÇ‘Ï#`« =ã¨∞ÎOk.

(Z„~°~ °H õ Î H õ}=ÚÅ∞ `«yæáÈ`å~Ú) =∞iÜ«Ú

'#∂º„\’Ñ¶≤xÜ«∂— `≥Å¡~°HõÎ Hõ}=ÚÅ∞ `«yæáÈ=Ù@

#∂º„\"̃≥∂Ñ¶≤eÜ«∂ =Å# W «̀~° ÉÏH©ìiÜ«∂Å #∞O_ç

W<£ÃÑ¶Hõ∆<£ =KÕÛ J=HÍâßÅ∞ Z‰õΩ¯=. H̃"≥∂ „Ñ̈ÉèÏ=O

=Å# =KÕÛ W «̀~° [|∞ƒÅ#∞ ̀ «yæOK«∞@‰õΩ =∞i  "Õ̂~

=∞O Œ̂∞Å∞ "å_»=Åã≤ =ã¨∞ÎOk.

ˆHO„ Œ̂<å_ô =º=ã÷̈‰õΩ ™ÈH˜# Z<£.ÃÇÏKü.ZÖò

#∞ ̀ «yæOK«∞@ =∞iÜ«Ú "≥·̂ ŒºO KÕÜ«Ú@ KåÖÏ Hõ+̈ìO.

nxH˜ H˜"≥∂ ̀ ≥~°Ñ¶‘̀ À áê@∞ ̂~_çÜÕ∞+¨<£ "≥·̂ ŒºO ‰õÄ_®

LÑ¨Ü≥∂yOKåe.

Z<£.ÃÇÏKü.ZÖò. "≥·^ŒºOÖ’ LÑ¨Ü≥∂yOKÕ

|Å"≥∞ÿ# H̃"≥∂ "≥·̂ Œº „Ñ̈ÉèÏ==Ú#∞ ̀ «@∞ì‰õΩ<Õ@O Œ̂∞‰õΩ

ÃÇÏKü.S.q ~ÀQÆ∞Å∞ "å_Õ U.P~ü.\ ˜ =∞O^Œ∞Å∞

LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»`å~Ú. nx =Å# Z<£.ÃÇÏKü.ZÖò

HÍ~°}OQÍ [îQ =∞~°}ÏÅ∞ 80% «̀yæáÈÜ«∂~Ú.

„H˘ «̀ÎQÍ LÑ¨Ü≥∂yã¨∞Î#fl W.Ñ≤.Fã≤.ÃÇÏKü. J<Õ H˜"≥∂

≥̀~°Ñ¶‘ "≥·̂ ŒºO =Å# 74% Z<£.ÃÇÏKü.ZÖò ~ÀQÆ∞Å∞

P "åºkè #∞O_ç HÀÅ∞‰õΩ<åfl~°∞.

ÃÇÏKü.S.q ~ÀQÆ∞Å∞ |Å"≥∞ÿ# U.P~ü.\ ̃"≥·̂ ŒºO

"å_»∞@ =Å# D =∞ è̂Œº HÍÅOÖ’ "åiÖ’ =ã̈∞Î#fl

Z<£. ÃÇÏKü.ZÖò [|∞ƒ#∞ ã¨∞Å∞=ÙQÍ #Ü«∞O

K≥Ü«∞ºQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. Hõ#∞Hõ ÃÇÏKü.S.q. =∞iÜ«Ú

Z<£.ÃÇÏKü.ZÖò`À ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∞#fl ~ÀQÆ∞Å∞ Z‰õΩ¯=

HÍÅO rqã̈∞Î<åfl~°∞.

Z<£.ÃÇÏKü.ZÖò. "åºkèH˜ "≥·̂ ŒºO KÕÜ«Ú@‰õΩ

J<ÕHõ ~°HÍÅ H©"≥∂ "≥·̂ •ºÅ∞ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ L<åfl~Ú.

50% =∞Ok ~ÀQÆ∞ÅÖ’ H©"≥∂ =Å# HÍ#û~ü QÆ_»¤Å∞

`«yæáÈ`«∞<åfl~Ú. HÍh KåÖÏ =∞OkÖ’ XHõ

ã̈O= «̀û~°O Ö’¿Ñ PQÆ_»¤Å∞ u~°y=ã̈∞Î<åfl~Ú.

Z<£.ÃÇÏKü.ZÖò ~ÀQÆ∞ÅÖ’ Ñ≤fl"≥∂Ãã·\ ˜ãπ

x"≥∂xÜ«∂ =KÕÛ J=HÍâßÅ∞ Z‰õΩ¯=, Hõ#∞Hõ Jk

~å‰õΩO_® LO_»∞@‰õΩ =∞O^Œ∞Å∞ "å_®e. (515

Ñ̈„ «̀O K«∂_®e)
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"≥∂<ÀHÀ¡#Öò Ü«∂O\© ÉÏ_ôãπ (Monoclonal)

#∞ Z< £ . ÃÇÏK ü .ZÖ ò‰ õ Ω " ≥ ·^ Œ ºO K ÕÜ «Ú@‰ õ Ω

LÑ̈Ü≥∂y™êÎ~°∞. D =∞O Œ̂∞Å∞ [#\H̃± WO[hiOQ∑

^•fi~å L`«Êu Î K Õã ¨ ∞ Î<åfl~ ° ∞. D =∞O^Œ∞Å∞

J™ê è̂•~°}OQÍ ÃÑîQ a Hõ}=ÚÅ#∞ JiHõ_»̀ å~Ú.

D "≥∂<ÀHÀ¡#Öò Ü«∂O\ ̃ÉÏ_ôãπ HÍ#û~ü QÆ_»¤Å#∞

ZkiOz Jq uiy ~å=\ÏxH˜ HÍ=Åã≤#

ã̈=∞Ü«∞O#∞ á⁄_çy™êÎ~Ú.

=ÚyOÑ¨Ù ã¨=∂Kå~°O : Z<£.ÃÇÏKü.ZÖò "åºkè a

Hõ}ÏÅ =Å# HõêQ HÍ#û~°∞. Wk z=i ̂ Œâ◊Ö’ L#fl

Z~Ú_ £ û ~ÀQ Æ ∞Å‰ õ Ω =ã ¨ ∞ ÎOk. Wk KåÖÏ

„Ñ ¨=∂^ŒH õ~ °" ≥ ∞ ÿ#k, =∞iÜ«Ú XHÀ¯H õ ¯ ™êi

„áê}ÏO «̀HõO J=Ù «̀∞Ok. U.P~ü.\ ̃"≥·̂ ŒºO "å_»∞Hõ

=Å# „H˘ «̀ÎQÍ =KÕÛ Z<£.ÃÇÏKü.ZÖò ˆHã¨∞Å∞ KåÖÏ

=~°‰õΩ «̀yæ<å~Ú. =ÚYºOQÍ ĤO„ Œ̂<å_ô =º=ã̈÷‰õΩ

=KÕÛ Z<£.ÃÇÏKü.ZÖò "åºkè «̀yæ#k.

D Z<£.ÃÇÏKü.ZÖò "åºkèx "≥·̂ ŒºO KÕÜ«Ú@‰õΩ

H˜"≥∂ ≥̀~°Ñ¶‘ "å_»̀ å~°∞, =∞iÜ«Ú ˆ~_çÜÕ∞+¨<£ ≥̀~°Ñ¶‘

‰õÄ_® "å_»̀ å~°∞. D "≥·̂ ŒºO =Å# HÍ#û~ü =Å#

HõeˆQ QÆ_»¤Å∞ HõiyáÈ`å~Ú HÍx =∞~°Å uiy

=™êÎ~Ú.

Z<£.ÃÇÏKü.ZÖò H̃ "≥·̂ ŒºO KÕÜ«Ú@ KåÖÏ Hõ+̈ìO.

|ÅÇ‘Ï#"≥∞ÿ# ~ÀQÆ x~À^èŒHõ â◊H˜Î L#fl "åiH˜ D

"åºkè Z‰õΩ¯=QÍ =KÕÛ J=HÍâ◊O L#flk. U.P~ü.\˜

"å_»∞@ =Å# ~ÀQÆx~À^èŒHõ â◊H˜Î |ÅÑ¨_»∞`«∞Ok.

JÑ̈C_»∞ H̃"≥∂ ≥̀~°Ñ¶‘ "≥·̂ ŒºO "å_»∞@‰õΩ J=HÍâ◊O

LO@∞Ok. =∞iÜ«Ú JO Œ̂∞ =Å# Z<£.ÃÇÏKü.ZÖò

H̃ ‰õÄ_® KåÖÏ ã̈∞Å∞=ÙQÍ "≥·̂ ŒºO KÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

H˜"≥∂ „Ñ¨ÉèÏ=O =Å# HõeˆQ W «̀~° "åº è̂Œ∞Å‰õΩ "≥·̂ ŒºO

KÕÜ«Ú@‰õΩ W`«~° =∞O^Œ∞Å∞ ‰õÄ_® "å_»=Åã≤

=ã̈∞ÎOk. „H˘ «̀Î [x\H̃± WO[hiOQ∑ ̂ •fi~å ̀ «Ü«∂~°∞

KÕÜ«∞|_»∞`«∞#fl "≥∂<ÀHÀ¡#Öò Ü«∂O\©ÉÏ_ôãπ J<Õ

=∞O Œ̂∞Å#∞ Z<£.ÃÇÏKü.ZÖò "≥·̂ ŒºOÖ’ LÑ̈Ü≥∂y™êÎ~°∞.


