
A Project of the New Mexico AIDS Education and Training Centre. Partially funded by the National Library of Medicine
Fact Sheets can be downloaded from the Internet at http://www.aidsinfonet.org

AIDS InfoNet www.aidsinfonet.org

ÁÕòÐÅõ ¦ÀÚÅ¾üÌ Óý «ÛÁ¾¢ ¦ÀÚ¾ø

(MEDICAL APPOINTMENTS) Fact Sheet Number 203
mj;jpahak; 203

Óì¸¢ÂÁ¡É ¦ºö¾¢¸¨Ç ÁÕòÐÅ ¨ÁÂò¾¢üÌ
¦ºøÅ¾ý ãÄõ «È¢óÐ ¦¸¡ûÙ¾ø:

º¡¾¡Ã½Á¡¸ ÁÕòÐÅ ¨ÁÂò¾¢üÌ (þó¾¢Â¡Å¢ø
«ÃÍ ÁÕòÐÅÁ¨É, ¾É¢Â¡÷ ÁÕòÐÅÁ¨É
«øÄÐ ¦¾¡ñÎ ¿¢ÚÅÉí¸Ç¡ø ¿¼ò¾ôÀÎõ
ÁÕòÐÅÁ¨É¸û ¾¡ý ¯ñÎ) ¦ºýÚ ÅÕ¾ø
Ì¨Èó¾ «ÇÅ¢ø¾¡ý þÕì¸¢ÈÐ. ¦ÀÕõÀ¡Ä¡É
§¿Ãí¸Ç¢ø ÁÕòÐÅ ¨ÁÂò¨¾ Å¢ðÎ ÅÕõ§À¡Ð
«íÌ ±¨¾Ôõ ¸ÅÉ¢ôÀ¾¢ø¨Ä. «íÌ ¦ºøÅ¾üÌ
Óý «¾¢¸Á¡É §¸ûÅ¢¸û ±Ø¸¢ýÈÉ. þó¾
«ò¾¢Â¡Âõ «Îò¾ Ó¨È ¦ºøÅ¾üÌ Óý
¯í¸¨Ç º¢¸¢î¨ºìÌ ¾Â¡÷ÀÎòÐõ. þÐ §ÁÖõ
Í¸¡¾¡Ã ¿Ä À½¢Â¡ÇÃ¢¼Á¢ÕóÐ ±ôÀÊ º¢¸¢î¨º
ÌÈ¢ò¾ ¾¸Åø¸¨Çô ¦ÀÚÅÐ ±ýÚ ±ÎòÐ¨ÃìÌõ.
¦ÀÕõÀ¡Ä¡§É¡÷ ¦À¡Ð ÁÕòÐÅ ¯¾Å¢Â¡Ç÷
«øÄÐ ¦ºÅ¢Ä¢ÂÃ¢¼õ þÕóÐ º¢¸¢î¨º
¦ÀÚ¸¢ýÈÉ÷. ²¾¡ÅÐ ´Õ À¢Ã¢Å¢ø ÒÄ¨Áô¦ÀüÈ
“ÁÕòÐÅ÷”¸¨Çô ÀüÈ¢ þó¾ «ò¾¢Â¡Âõ
§ÀÍ¸¢ÈÐ.

¾Ìó¾ À½¢Â¡Ç¨Ã §¾÷ó¦¾Îò¾ø:

¯í¸Ù¨¼Â ¯¼ø ¿Äõ ÌÈ¢òÐ ´§Ã «ÏÌÓ¨È
þø¨Ä ±ýÈ¡ø «Ð ¯í¸Ù¨¼Â º¢¸¢î¨ºì¸¡É
§¿Ãõ ´ÐìÌ¾¨Ä ¾¢Õô¾¢¸ÃÁ¡¸ «¨Áì¸¡Ð.
Í¸¡¾¡Ã ¿Ä À½¢Â¡Ç¨Ã §¾÷ó¦¾ÎôÀÐ ÀüÈ¢
«ò¾¢Â¡Âõ 202ø §ÁÖõ ÀÄ ¾¸Åø¸¨Çô
¦ÀÈÄ¡õ.

ºó¾¢ìÌõ §¿Ãò¾¢üÌ Óý ¾Â¡Ã¡¸ þÕò¾ø:

¯í¸Ù¨¼Â ¸¨¼º¢ ºó¾¢ôÀ¢üÌ À¢ÈÌ ±ýÉ ¿¼óÐ
¦¸¡ñÎ þÕì¸¢ÈÐ ±ýÀ¨¾ô ÀüÈ¢ ´Õ ÀðÊÂø
¾Â¡÷ ¦ºöÂ §ÅñÎõ. ¸£ú¸ñ¼¨Å¸¨Ç «Ð
¿¢îºÂÁ¡¸ ¯ûÇ¼ì¸¢Â¢Õì¸ §ÅñÎõ.

 Ò¾¢Â ¯¼ø À¢Ãîº¢¨É¸û «øÄÐ «È¢ÌÈ¢¸û
HIV Ô¼ý ¦¾¡¼÷ÒûÇ¾¡? þø¨ÄÂ¡?
±ùÅÇ× ¿¡ð¸Ç¡¸ «¨Å ¦¾¡¼÷óÐ
þÕì¸¢ýÈÉ? «¨Å ±ùÅÇ×
¸Î¨ÁÂ¡É¨Å?. ¸¨ÇôÀ¡¸ ¯½Õ¾ø,
¿ýÈ¡¸ àì¸Á¢ý¨Á, ¸ÅÉÁ¢ý¨Á, ÅÂ¢üÚ
À¢Ãîº¢¨É¸û «øÄÐ Á¢Ìó¾ ¸Å¨Ä §À¡ýÈ

À¢Ãîº¢¨É¸¨Ç º¡¾¡Ã½Á¡¸ ±ÎòÐì
¦¸¡ûÇìÜ¼¡Ð. Ò¾¢Â «øÄÐ «¾¢¸Ã¢ìÌõ
Àì¸ Å¢¨Ç×¸û «øÄÐ ÁÕòÐÅ
º¢¸¢î¨ºÂ¢ý ±¾¢÷¦ºÂø¸û ±ùÅÇ×
¿¡ð¸û þÕì¸¢ÈÐ? «¨Å ±ùÅÇ×
¸Î¨ÁÂ¡ÉÐ?

 º¢¸¢î¨ºìÌ þ½íÌ¾ø: ±ó¾ «Ç×ìÌ
¿£í¸û ¿ýÈ¡¸ º¢¸¢î¨º¨Â ±ÎòÐì
¦¸¡û¸¢È£÷¸û ²§¾Ûõ ÁÕóÐ¸¨Ç ±ÎòÐì
¦¸¡ûÇ¡Áø ¾ÅÈ Å¢ðÊÕì¸¢È£÷¸Ç¡?
þÕó¾¡ø ²ý?

 ÁÕòÐÅÕìÌ ¦¾Ã¢Â¡Áø §ÁÖõ ÁüÈ
ÁÕóÐ¸û «øÄÐ Á¡üÚ ÁÕóÐ º¢¸¢î¨ºô
ÀüÈ¢.

 ¿£í¸û Å¡Øõ ¿¢¨Ä¸Ç¢ø Óì¸¢Â
Á¡üÈí¸û: À½¢Â¢¼í¸û, ¯È× Ó¨È¸û,
HIV «øÄ¡¾ À¢Ãîº¢¨É¸û ÁüÚõ §ÁÖõ
ÀÄÅü¨È ¯ûÇ¼ì¸¢ÂÐ.

¯í¸Ç¡ø ±øÄ¡Åü¨ÈÔõ ¸Äó¾¡§Ä¡º¢ì¸
ÓÊÂ¡Ð ±É§Å Á¢¸ Óì¸¢ÂÁ¡É¨Å¸¨Ç
§¾÷ó¦¾Îí¸û. ÁÕòÐÅÃ¢¼õ þÕóÐ
¦ÅÇ¢ÅÕ¨¸Â¢ø ¿£í¸û ±Îò¾ ÌÈ¢ôÒ¸¨Çô ÀüÈ¢
¸Äó¾¡§Ä¡º¢ì¸¡¾¨Å¸¨Ç «ÅÕìÌ
¦¾Ã¢ÂôÀÎòÐí¸û. ¯í¸û ÁÕòÐÅÕìÌ ¯¾×õ
Å¨¸Â¢ø ¾¸Åø¸¨Ç ¦¸¡ñÎ ¦ºøÖí¸û. þÐ
¿£í¸û º¢¸¢î¨ºÂ¢ý§À¡Ð ±ÎòÐì ¦¸¡ñ¼ ÁÕóÐ
«øÄÐ ÜÎ¾ø ÁÕóÐ ÌôÀ¢¸¨ÇÔõ ÁüÈ Í¸¡¾¡Ã
¿Ä À½¢Â¡ÇÃ¢¼õ ¦ºöÐ ¦¸¡ñ¼ ¬öÅ¸
«È¢ì¨¸ «øÄÐ ÀÃ¢§º¡¾¨É ÓÊ×¸¨Ç ±ÎòÐî
¦ºøÄ×õ.

ÁÕòÐÅ¨Ã À¡÷ìÌõ §¿Ãí¸¨Ç ºÃ¢Â¡¸
¸¨¼À¢Êò¾ø:

ÁÕòÐÅ¨Ã À¡÷ìÌõ §¿Ãí¸¨Ç ±ô§À¡Ðõ
¯í¸û À¡÷¨ÅÂ¢ø þÕì¸ §ÅñÎõ. ºÃ¢Â¡É
Ó¨ÈÂ¢ø º¢ÈôÀ¡É Ó¨ÈÂ¢ø º¢¸¢î¨º
±ÎòÐì¦¸¡ñÎ ¯í¸û ¯¼ø¿Äò¨¾ À¡Ð¸¡òÐ
ÅÕÅ¨¾ þó¾ ÅÕ¨¸Â¡ø ÁðÎ§Á ÁÕòÐÅÃ¡ø
«È¢óÐ ¦¸¡ûÇ ÓÊÔõ. ¿£í¸û ÁÕòÐÅ¨Ã
À¡÷ìÌõ ÅÕ¨¸¨Â ¾¡Á¾Á¡ì¸¢É¡ø ¿£í¸û ÁüÈ
«ÖÅÄ¸ ¿¡ð¸ÙìÌ ¾ûÇôÀÎÅ£÷¸û. ¯í¸Ç¢ý
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ÅÕ¨¸¨Â ¾Å¢÷òÐ Åó¾¡ø ¿£í¸û ÁÕòÐÅ÷,
«ÖÅÄ¸ À½¢Â¡Ç÷¸û ÁüÚõ À¢È À½¢Â¡Ç÷¸Ç¢ý
§¿Ãí¸¨ÇÔõ Å£½ÊôÀ£÷¸û. ÁÚÀÊÔõ
ÁÕòÐÅ¨Ãô À¡÷ôÀ¾ü¸¡É §¿Ãò¨¾ô ¦ÀÚÅÐõ
ÁüÚõ ¸¡ò¾¢ÕôÀÐõ ÀÂÉüÚ §À¡¸ þÂÖõ.
º¡¾¡Ã½Á¡¸ þÐ «ó¾ ¿¡Ç¢ø ÁüÈ §¿¡Â¡Ç¢¸û
¸Î¨ÁÂ¡É ¯¼ø ¦¾¡ó¾Ã×¸Ç¢É¡ø «ó¾
¿¡ð¸Ç¢ø ÅÃÄ¡õ ±ýÈ¡ÅÐ ¿£í¸û «ó¾
¦¾¡ó¾Ã×¸Ç¢ø þÕìÌõ§À¡Ð ÁÕòÐÅ¨Ã «¾¢¸
§¿Ãõ ¯í¸§Ç¡Î ¦ºÄÅ¢ÎÁ¡Ú ¦ºöÂÄ¡õ. ¿£í¸û
Å£ðÊÄ¢ÕóÐ ¸¢ÇõÒõ§À¡Ð ÁÕòÐÅÃ¢ý
«ÖÅÄ¸ò¾¢üÌ §À¡ý ¦ºöÐ ÁÕòÐÅ¨Ã ºÃ¢Â¡É
§¿Ãò¾¢ø À¡÷ì¸Ä¡Á¡? «øÄÐ ¾¡Á¾Á¡ÌÁ¡? ±ýÚ
¦¾Ã¢óÐ ¦¸¡ûÅÐ Á¢¸×õ ¿øÄÐ.

«Äðº¢ÂÁ¡¸ þÕì¸ì Ü¼¡Ð:

¯í¸Ù¨¼Â ÁÕóÐ¸¨Ç ºÃ¢Â¡¸ ±ÎòÐì
¦¸¡ûÅÐ ¸ÊÉÁ¡¸ þÕó¾¡ø ¯í¸Ù¨¼Â
ÁÕòÐÅÃ¢¼õ ¦¾Ã¢Å¢ì¸ §ÅñÎõ. ÓýÒ ±ÎòÐì
¦¸¡ñ¼ ÁÕóÐ¸Ç¡ø ¯í¸ÙìÌ ±ó¾ Àì¸
Å¢¨Ç×¸Öõ þøÄ¡Áø þÕóÐ ¾ü§À¡Ð þÕó¾¡ø
«¨¾ ¾£÷ôÀÐ º¡ò¾¢ÂÁüÈ¾¡¸¢ÈÐ. ¿£í¸û ÍÄÀÁ¡É
ÁÕóÐ ÀðÊÂ¨Ä ¾Â¡÷ ¦ºöÐ ¦¸¡ûÇÄ¡õ. þó¾
Å¨¸Â¡É À¢Ãîº¢¨É¸¨Ç ¯í¸û ÁÕòÐÅ÷ «È¢óÐ
¦¸¡ûÇ¡¾Å¨Ã ÁÕòÐÅ À½¢Â¡ÇÃ¡ø ¯í¸ÙìÌ
¯¾Å ÓÊÂ¡Ð. ¿£í¸û ¿ýÈ¡¸ ¯¼ø ¿Äò¨¾
À¡÷òÐì ¦¸¡ûÇ¡¾ §¿¡Â¡Ç¢Â¡¸ þÕó¾¡Öõ
«øÄÐ ¯í¸û ÁÕòÐÅ¨Ã ¿¢Ã¡¸Ã¢ò¾¡Öõ
«Å÷¸û ¯í¸Ù¨¼Â ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É ¯¼ø
¿Äò¨¾§Â Å¢ÕõÒÅ÷.

¯í¸û §¸ûÅ¢¸Ùì¸¡É À¾¢¨Äô ¦ÀÚ¾ø:

¿£í¸û ÁÕòÐÅ¨Ã ¦ºýÚ À¡÷ìÌõ§À¡Ð
¯í¸ÙìÌ À¾¢ø ¦¾Ã¢Â §ÅñÊÂ §¸ûÅ¢¸¨Ç
«í¸¢ÕóÐ ¸¢ÇõÒõÓý À¾¢ø ¦ÀÈ Å¢ÕõÀ
§ÅñÎõ. þÅü¨È ±Ø¾¢ ¨ÅòÐì ¦¸¡ûÅÐ
Á¢¸×õ ¿øÄÐ. þÐ ¯í¸û ±ñ½í¸¨Ç
Ó¨ÈôÀÎòÐõ ÁüÚõ ¿£í¸û ²¾¡ÅÐ ´ý¨È
¾ÅÈÅ¢Îõ§À¡Ð ÍÄÀÁ¡ìÌõ.

¿£í¸û ÁÕòÐÅ¨Ã À¡÷ì¸ ¦ºøÖõ§À¡Ð þó¾
ÀðÊÂ¨Ä ¨¸Ô¼ý ±ÎòÐ ¦ºøÄ
§ÅñÎõ.¯í¸Ù¨¼Â §¸ûÅ¢¸¨Ç ÁÕòÐÅÃ¢¼õ
¦º¡øÄ×õ. ¯í¸Ùì¸¡É ÅÕ¨¸ §¿Ãõ ÓÊó¾¡ø
ÁüÚõ ¯í¸ÙìÌ §¾¨ÅÂ¡É À¾¢ø ¸¢¨¼ì¸Å¢ø¨Ä

±ýÈ¡Öõ «¨Å¸¨Ç ÁÕòÐÅÃ¢¼õ §¸Ùí¸û!
ÁÕòÐÅ÷ «¾ü¸¡É §¿Ãò¨¾ À¡÷òÐì ¦¸¡ûÅ¡÷
¬É¡ø ¯í¸Ù¨¼Â §¿Ãò¨¾ ¿£í¸û ¾¡ý
ºÃ¢Â¡¸ ¿¢÷Å¸¢òÐì ¦¸¡ûÇ §ÅñÎõ. «¾¢¸Á¡¸
´ù¦Å¡Õ Á¡¾Óõ «¾¢¸ÀðºÁ¡¸ 15 ¿¢Á¢¼í¸û
§À¡Ðõ «¾üÌ ¾Ìó¾¡ü§À¡ø ¾Â¡Ã¡¸¢ì
¦¸¡ûÙí¸û.

ÁÕóÐ¸û:

¯í¸ÙìÌ Ò¾¢Â ÁÕóÐ¸û ÀÃ¢óÐ¨Ãì¸ôÀð¼¡ø
«í¸¢ÕóÐ ÅÕõÓý ºÃ¢Â¡¸ «ó¾ ÁÕóÐ¸¨Ç
±ôÀÊ ±ÎòÐì ¦¸¡ûÇ §ÅñÎõ. ±ýÉ
§Å¨Ç¸Ç¢ø? ±ùÅÇ× ¸¡Äõ? ±ýÀ¨¾ «È¢óÐ
¦¸¡ûÇ §ÅñÎõ. ¯½×¼ý ±ÎòÐì¦¸¡ñ¼¡ø
«øÄÐ ¦ÅÚõ ÅÂ¢üÚ¼ý ±ÎòÐì ¦¸¡ñ¼¡ø
À¢Ãîº¢¨É þø¨ÄÂ¡? «õÁÕóÐ¸¨Ç ÌÇ¢÷º¡¾É
¦ÀðÊ¸Ç¢ø ¨Åò¾¢Õì¸ §ÅñÎÁ¡? ±ýÀ¨¾Ôõ
¦¾Ã¢óÐ ¦¸¡ûÇ §ÅñÎõ.

±ýÉ Àì¸ Å¢¨Ç×¸û ²üÀÎõ ±ýÀ¨¾ ¦¾Ã¢óÐ
¦¸¡ûÇ §ÅñÎõ?. «¨Å¸¨Ç Å£ðÊÄ¢Õó¾
ÀÊ§Â ºÃ¢ ¦ºöÐ ¦¸¡ûÇ ÓÊÔÁ¡? ±ô§À¡Ð
ÁÕòÐÅÁ¨ÉìÌ §À¡ý ¦ºöÂ §ÅñÎõ,
Àì¸Å¢¨Ç×¸Ç¢ý ¦¾¡ó¾Ã×¸û «¾¢¸Á¡Ìõ§À¡¾¡
«øÄÐ ¦¾¡¼÷óÐ ¿¡ûÀÎõ§À¡¾¡?

ÀÃ¢§º¡¾¨É Ó¨È¸û:

¯í¸Ù¨¼Â ÁÕòÐÅ÷ ¯í¸ÙìÌ º¢Ä ÁÕòÐÅ
ÀÃ¢§º¡¾¨É¸¨Ç ¦ºöÂ Å¢ÕõÀ¢É¡ø, ÀÃ¢§º¡¾¨É
ÓÊ×¸û ±ýÉ ¸¡ñÀ¢ì¸¢ýÈÉ «¨¾ ¨ÅòÐ
ÁÕòÐÅ÷ ±ýÉ ¦ºö¸¢È¡÷ ±ýÀ¨¾
¯Ú¾¢ôÀÎò¾¢ì ¦¸¡ûÇ §ÅñÎõ. ±¾ü¸¡¸ þó¾
ÀÃ¢§º¡¾¨É¨Â ¦ºö¸¢È¡÷ ÁüÚõ ÀÃ¢§º¡¾¨É
ÓÊ×¸Ç¢ý Å¢Çì¸õ ±ýÉ ±ýÚ
¦¾Ã¢Â¡ÁÄ¢Õó¾¡ø ÁÕòÐÅÕ¼ý ÀÃ¢§º¡¾¨É
ÓÊ×¸¨Ç ÀüÈ¢ ¸Äó¾¡§Ä¡º¢ì¸Ä¡õ.

¯í¸û §¸ûÅ¢¸Ùì¸¡É À¾¢ø¸¨Ç «È¢óÐ
¦¸¡ûÇ ÓÊÂÅ¢ø¨Ä ±ýÈ¡ø «¾ü¸¡¸
ºí¸¼ôÀ¼ §Åñ¼¡õ. ¯í¸û ÁÕòÐÅÃ¢¼õ
¯í¸ÙìÌ ÒÃ¢Â Å¢ø¨Ä ±ýÀ¨¾ ¦º¡øÖí¸û.
¯í¸û §¸ûÅ¢¸Ùì¸¡É À¾¢ø¸¨Çô ¦ÀÚõ§À¡Ð
«Ð ÓÃðÎò¾ÉÁ¡¸ þÕì¸ Ü¼¡Ð. þó¾ ÅÆ¢
´ý§È ¿øÄ Ð¨½ÅÕ¼ý ¯í¸Ù¨¼Â ¯¼ø
¬§Ã¡ì¸¢Âò¨¾ ¸¡ì¸ ÓÊÔõ.
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À¾¢ø ¾¸Åø¸¨Ç ¯í¸Ù¼ý ±ÎòÐî ¦ºøÖí¸û:

¦À¡ÐÅ¡¸ ¯í¸Ù¨¼Â º¢¸¢î¨ºì¸¡¸ ÁÕòÐÅ¨Ã
À¡÷òÐ ÅÕõ§À¡Ð Àø§ÅÚ ¾¸Åø¸û
¦ÅÇ¢ôÀÎ¸¢ýÈÉ. «ó¾ ¾¸Åø¸¨Ç ¯í¸Ù¼ý
¸ñÊôÀ¡¸ Å£Î¸ÙìÌ ±ÎòÐî ¦ºøÅ¨¾
¯Ú¾¢Â¡¸ ¦¸¡ûÇ §ÅñÎõ!

þíÌûÇ ÀÄ Å¢„Âí¸û ¯í¸ÙìÌ ¦À¡ÕóÐõ:

 ºó¾¢ôÀ¢ý§À¡Ð ÌÈ¢ôÒ¸û ±ÎòÐì¦¸¡ûÇ
§ÅñÎõ.

 ÁÕóÐ¸û, Àì¸ Å¢¨Ç×¸û ÁüÚõ
§¿¡ö¸¨¨Çô ÀüÈ¢ ±Ø¾¢ò¾ÕÁ¡Ú §¸ð¸
§ÅñÎõ.

 ÁüÈÅÃ¢¼õ §Àº §ÅñÎõ. ¬§Ä¡º¸÷
«øÄÐ ¦ºÅ¢Ä¢Â÷¸û «íÌ þÕó¾¡ø
«Å÷¸¨Çô À¡÷òÐ ¯í¸Ù¨¼Â ÁÕòÐÅ
ºó¾¢ôÀ¢ý §À¡Ð ±ýÉ ¿¼ó¾Ð ±ýÀ¨¾ô
ÀüÈ¢ §Àº §ÅñÎõ.

 ¿£í¸û ÁÕòÐÅ¨Ã ºó¾¢ìÌõ§À¡Ð ¿ñÀ÷
«øÄÐ ¯í¸Ù¨¼Â Ð¨½Å÷ /Üð¼¡Ç¢
/¯í¸Ù¨¼Â ÌÎõÀò¾¢ø ¯ûÇ ¯¼ÉÊ
¬¾ÃÅ¡Ç÷¸¨Ç ¯í¸Ù¼ý «¨ÆòÐî
¦ºøÄ×õ. ÁÕòÐÅ ¨ÁÂò¾¢Ä¢ÕóÐ
¦ÅÇ¢ÅÕõ§À¡Ð ¯í¸Ç¢ý §¾¨Å¸¨Ç ÀüÈ¢
«Å÷¸¨Ç «È¢Âî ¦ºöÂ ¯¾×í¸û. ¯í¸û
§¸ûÅ¢¸Ç¢ý ¿¸¨Ä «Å÷¸Ç¢¼õ ¦¸¡Îí¸û
²¦ÉÉ¢ø «Å÷¸û ¯í¸Ç¢ý «¨ÉòÐ
§¸ûÅ¢¸ÙìÌõ À¾¢¨Äô ¦ÀÈ ÓÂüº¢ì¸Ä¡õ.
§ÁÖõ «Å÷¸û ÁÕòÐÅ÷ ±ýÉ ¦º¡ø¸¢È¡÷
±ýÀ¨¾ Ü÷óÐ ¸ÅÉ¢ôÀ÷. þÐ ÁÕòÐÅÃ¢ý
ºó¾¢ôÀ¢üÌô À¢ÈÌ ²¾¡ÅÐ ÁÈóÐ
Å¢ðÊÕì¸¢È£÷¸Ç¡ ±ýÀ¨¾ þÕÅÕõ §º÷óÐ
¸ÄóÐ §ÀºÄ¡õ.
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