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ô|]ô|òs¡˝Ÿ q÷´s√|ü‹ô|]ô|òs¡˝Ÿ q÷´s√|ü‹ô|]ô|òs¡˝Ÿ q÷´s√|ü‹ô|]ô|òs¡˝Ÿ q÷´s√|ü‹ô|]ô|òs¡˝Ÿ q÷´s√|ü‹

(PERIPHERAL NEUROPATHY)

ô|]ô|òs¡˝Ÿ q÷´s√|ü‹ n+fÒ @$T{Ï  ?ô|]ô|òs¡˝Ÿ q÷´s√|ü‹ n+fÒ @$T{Ï  ?ô|]ô|òs¡˝Ÿ q÷´s√|ü‹ n+fÒ @$T{Ï  ?ô|]ô|òs¡˝Ÿ q÷´s√|ü‹ n+fÒ @$T{Ï  ?ô|]ô|òs¡˝Ÿ q÷´s√|ü‹ n+fÒ @$T{Ï  ?

ñ|ü]‘·\+ô|’ ñ+&˚ Hê&ÉT\≈£î e#˚Ã yê´~ÛH˚

ô|]ô|òs¡̋ Ÿ q÷´s√|ü‹ (|æmHé) n+{≤s¡T. yÓT<ä&ÉT˝À

eT]j·TT yÓqTïbÕeTT˝À ñqï Hê&ÉT\T ‘·|üŒ $T>∑‘ê

yê{Ïqìï+{Ïì ô|]ô|òs¡̋ Ÿ Hê&ÉT\+{≤s¡T.

ôV≤#Y.◊.$.‘√ J$düTÔqï yê]˝À <ë<ë|ü⁄ 30%

eT+~˝À ô|]ô|òs¡˝Ÿ q÷´s√|ü‹ edüTÔ+~. düŒs¡¸qT

yÓT<ä&ÉT≈£î |ü+ù| Hê&û ∫es¡\T (Äøå±Hé‡) ô|]ô|òs¡̋ Ÿ

q÷´s√|ü‹˝À <Óã“‹+{≤sTT. Hê&ÉT\ô|’ ñ+&˚ bıs¡

(yÓTÆ*Hé) ø=ìï kÕs¡T¢ <Óã“‹+≥T+~. Bì e\q

yÓT<ä&ÉT≈£î H=|æŒì >∑T]Ô+#˚ dæ>∑ï˝Ÿ‡ rdüTø=ì b˛ Ò̋e⁄.

ô|]ô|òs¡̋ Ÿ q÷´s√|ü‹ ∫qï Çã“+~ qT+&ç

kÕe÷sê∆́ ìï ‘·–Z+#˚ ã\V”≤q‘· es¡≈£î ñ+&Ée#·TÃ.

kÕ<Ûës¡D+>± bÕ<ë\˝À eT]j·TT ø±\¢ẙfīfl˝À dü÷<äT\T

>∑T∫Ãq≥T¢+&ÉT≥, eT+≥, yÓTT<äT›u≤]q≥T¢+&ÉT≥ ̋ Ò<ë

‹$Tàs¡¢ ˝≤+{Ï \ø£åD≤\T edü÷Ô eT]j·TT b˛‘·÷ ñ

+{≤sTT. ô|]ô|òs¡˝Ÿ q÷´s√|ü‹ rÁeeTsTTqf…Æ ¢‘˚

ì\T#·T+&É&ÜìøÏ eT]j·TT q&Ée&ÜìøÏ ø£wüẽTe⁄‘·T+~.

ô|]ô|òs¡˝Ÿ q÷´s√|ü‹øÏ ø±s¡Dy˚T$T{Ï ?ô|]ô|òs¡˝Ÿ q÷´s√|ü‹øÏ ø±s¡Dy˚T$T{Ï ?ô|]ô|òs¡˝Ÿ q÷´s√|ü‹øÏ ø±s¡Dy˚T$T{Ï ?ô|]ô|òs¡˝Ÿ q÷´s√|ü‹øÏ ø±s¡Dy˚T$T{Ï ?ô|]ô|òs¡˝Ÿ q÷´s√|ü‹øÏ ø±s¡Dy˚T$T{Ï ?

ôV≤#Y.◊.$. ÇHéô|ø£åHé e\q Hê&ÉT\T <Óã“‹qT≥ e\q

>±ì Ò̋ø£ j·÷+{Ï ]Á{ÀyÓ’s¡̋ Ÿ eT+<äT\ e\q >±ì

Ò̋ø£ neø±X̄yê<ä yê´<ÛäT\≈£î yê&̊ eT+<äT\ e\q>±ì,

˝Òø£ Ç‘·s¡ ns√>∑´ düeTdü´\ e\q>±ì ô|]ô|òs¡˝Ÿ

q÷´s√|ü‹ e#˚Ã neø±X¯eTTqï~. n~Ûø£ yÓ’s¡̋ Ÿ ˝À&é,

eT<ÛäTy˚TVü≤+, 50 dü+e‘·‡sê\ø£Hêï ô|<ä› ej·TdüT‡

eT]j·TT n~Ûø£ Ä\ÿVü‰˝Ÿ ùdeq+ yÓTT<ä\>∑T n+XÊ\T

ô|]ô|òs¡̋ Ÿ q÷´s√|ü‹øÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘êsTT.

Ç‘·s¡ n+XÊ\T @eTq>± ø£åj·T yê´~Û ∫øÏ‘·‡˝À

yê&̊ (◊mHéôV≤#Y ø=¬ø’Hé)(◊mHéôV≤#Y ø=¬ø’Hé)(◊mHéôV≤#Y ø=¬ø’Hé)(◊mHéôV≤#Y ø=¬ø’Hé)(◊mHéôV≤#Y ø=¬ø’Hé) ̋ Ò<ë n+|òæ≥yÓTÆHé, ø±´q‡sY

∫øÏ‘·‡, <∏Ó’sêsTT&é yê´~Û, $≥$THé _12 ̋ Ò<ë $T≥$THé

Ç yÓTT<ä\>∑Tq$.

#ê˝≤ ôV≤#Y.◊.$. eT+<äT\T ô|]ô|òs¡˝Ÿ

q÷´s√|ü‹øÏ ø±s¡DeTe⁄‘êsTT. eTTK´+>± &ç.

eT+<äT\T nq>± &ç&çm˝Ÿ&ç&çm˝Ÿ&ç&çm˝Ÿ&ç&çm˝Ÿ&ç&çm˝Ÿ eT]j·TT (&ç4{Ï)(&ç4{Ï)(&ç4{Ï)(&ç4{Ï)(&ç4{Ï) ô|]ô|òs¡̋ Ÿ

q÷´s√|ü‹ì ø£\T>∑CÒùd Á|üe÷<äeTTqï~.

ô|]ô|òs¡˝Ÿ q÷´s√|ü‹øÏ <√Vü≤<ä|ü&˚ Ç‘·s¡ô|]ô|òs¡˝Ÿ q÷´s√|ü‹øÏ <√Vü≤<ä|ü&˚ Ç‘·s¡ô|]ô|òs¡˝Ÿ q÷´s√|ü‹øÏ <√Vü≤<ä|ü&˚ Ç‘·s¡ô|]ô|òs¡˝Ÿ q÷´s√|ü‹øÏ <√Vü≤<ä|ü&˚ Ç‘·s¡ô|]ô|òs¡˝Ÿ q÷´s√|ü‹øÏ <√Vü≤<ä|ü&˚ Ç‘·s¡

eT+<äT\T`eT+<äT\T`eT+<äT\T`eT+<äT\T`eT+<äT\T`

&Übı‡Hé (q÷´yÓ÷dædæºdt ø±s=˙ qT´yÓ÷ìj·÷

(((((PCP)))))

◊k˛ìj·÷õ&é (ø£åj·T yê´~Û ∫øÏ‘·‡˝À yê&˚

(((((INH)))))

yÓTÁ{Àì&ÉCÀ˝Ÿ (nMT_ø˘ &Ó’ôd+Á{°) eT]j·TT

yÓTÆÁø√k˛ŒØ&çjÓ÷dædt)

$HéÁøÏdtf…ÆHé (ø£b˛dæ kÕs=ÿe÷ `     KS)

eT]j·TT HêHé Vü≤&éøÏHé‡ *+bǫ̀ e÷)

»&√e⁄&Ó’Hé (AZT) nu≤ø£MsY,HêHé

q÷´øÏ¢jÓ÷ôd’&é ]esY‡ Á{≤ì‡ÁøÏù|ºCŸ ÇìΩ_≥sY‡

(NNRTIs) eT]j·TT Áb˛{Ïj˚TCŸ ÇìΩ_≥sY‡



(PI) á ô|]ô|òs¡˝Ÿ q÷´s√|ü‹ì ø£\T>∑CÒdüTÔqï≥T¢

nì|æ+#·e⁄.

ô|]ô|òs¡˝Ÿ q÷´s√|ü‹ì @ $<Ûä+>± >∑T]Ô+#·e#·TÃ. ?ô|]ô|òs¡˝Ÿ q÷´s√|ü‹ì @ $<Ûä+>± >∑T]Ô+#·e#·TÃ. ?ô|]ô|òs¡˝Ÿ q÷´s√|ü‹ì @ $<Ûä+>± >∑T]Ô+#·e#·TÃ. ?ô|]ô|òs¡˝Ÿ q÷´s√|ü‹ì @ $<Ûä+>± >∑T]Ô+#·e#·TÃ. ?ô|]ô|òs¡˝Ÿ q÷´s√|ü‹ì @ $<Ûä+>± >∑T]Ô+#·e#·TÃ. ?

ô|]ô|òs¡˝Ÿ q÷´s√|ü‹ì >∑T]Ã+#·T≥≈£î

Á|üjÓ÷>∑XÊ\ |üØø£å nedüs¡eTT ˝Ò<äT. \ø£åD≤\T

dü]b˛‘êsTT. ø±ì ô|]ô|òs¡̋ Ÿ q÷´s√|ü‹ m+<äTe\q

ø£\T>∑CÒj·Tã&ç+<√ ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq

|üØø£å\T nedüs¡eTT Hê&ÉT\˝À eT]j·TT ø£+&Ésê\˝À

dü÷ø£åà $<äT´‘Y ‘·s¡+>±\qT ø=*#˚+<äT≈£î |üØø£å\T

#˚kÕÔs¡T. $$<Ûä s¡ø± …̋’q ô|]ô|òs¡̋ Ÿ q÷´s√|ü‹ e\q

$<äT´‘Y ‘·s¡+>±\ y˚>∑eTT ‘·–Zb˛‘·T+~. ø±ì #ê˝≤

eT+~˝À ø£∫Ã‘·yÓTÆq |òü*‘ê\T ekÕÔj·Tì #Ó|üŒ Ò̋eTT.

ô|]ô|òs¡˝Ÿ q÷´s√|ü‹øÏ ∫øÏ‘·‡ @$T{Ï ?ô|]ô|òs¡˝Ÿ q÷´s√|ü‹øÏ ∫øÏ‘·‡ @$T{Ï ?ô|]ô|òs¡˝Ÿ q÷´s√|ü‹øÏ ∫øÏ‘·‡ @$T{Ï ?ô|]ô|òs¡˝Ÿ q÷´s√|ü‹øÏ ∫øÏ‘·‡ @$T{Ï ?ô|]ô|òs¡˝Ÿ q÷´s√|ü‹øÏ ∫øÏ‘·‡ @$T{Ï ?

ô|]ô| òs ¡˝ Ÿ  q÷´s√| ü‹ø Ï ø±s ¡Dy Ó T Æq

eT+<äT\qT e÷ìy˚j·÷˝≤ e<ë› nH˚ ìs¡íj·T+

rdüTø=H̊+<äT≈£î &Üø£ºsY >±]ì dü+Á|ü~+#·+&ç. eT+<äT\

yê&ÉTø£ e\¢ e∫Ãq ô|]ô|òs¡̋ Ÿ q÷´s√|ü‹ ne⁄‘˚ Ä

eT+<äT\T e÷ìy˚j·TT≥e\q ‘·–Zb˛‘·T+~. ø±˙

j·÷<ëdæú‹øÏ sêe&ÜìøÏ 8 yêsê\ø£Hêï m≈£îÿe

düeTj·T+ |ü≥Tº‘·T+~. ÄeT+<äT\ yê&Éø£eTTqT

ø=qkÕ–+#·T≥ e\q Hê&ÉT\≈£î XÊ•«‘· qwüºeTT

ø£\T>∑T‘·T+~.

eT+<äT\T yê&É≈£î+&Ü #˚ùd ∫øÏ‘·‡\T `eT+<äT\T yê&É≈£î+&Ü #˚ùd ∫øÏ‘·‡\T `eT+<äT\T yê&É≈£î+&Ü #˚ùd ∫øÏ‘·‡\T `eT+<äT\T yê&É≈£î+&Ü #˚ùd ∫øÏ‘·‡\T `eT+<äT\T yê&É≈£î+&Ü #˚ùd ∫øÏ‘·‡\T `

ô|]ô|òs¡̋ Ÿ q÷´s√|ü‹ qT+&ç dü«düú‘· bı+<äT≥≈£î ø=ìï

∫{≤ÿ\T

\÷CŸ>± ñ+&̊ wüOdt / #Ó|ü\qT <Ûä]+#·+&ç.

#ê˝≤ <ä÷s¡eTT q&Éeø£+&ç

#ê˝≤ düeTj·T+ ì\ã&ç ñ+&É≈£L&É<äT

◊dt ̇ {Ï̋ À MTbÕ<ë\qT eTT+∫ j·TT+#·+&ç.

eT+<äT\‘√ #˚ùd ∫øÏ‘·‡ `eT+<äT\‘√ #˚ùd ∫øÏ‘·‡ `eT+<äT\‘√ #˚ùd ∫øÏ‘·‡ `eT+<äT\‘√ #˚ùd ∫øÏ‘·‡ `eT+<äT\‘√ #˚ùd ∫øÏ‘·‡ `

Hê&ÉT\≈£î ø£*–q qcÕ˜ìï @ eT+<äT\T

|üP&ÉÃ˝Òe⁄. ø±ì #ê˝≤ eT+<äT\ yê&ÉTø£qT

|ü]XÀ~Û+#ês¡T.

˝≤yÓ÷Á{ÏC…’Hé, eT÷s¡Ã yê´~ÛøÏ yê&̊ eT+<äT\T

eT+∫ |òü*‘ê\ ì∫Ãq≥T¢ n<Ûä́ j·THê\

e\q ‘Ó\TdüTÔ+~.

]ø±+_HÓ+{Ÿ VüQ´e÷Hé qsY« Á>√‘Y bòÕ´ø£ºsY

(rhNGF) ‘√ |üØø£å\T »]bÕs¡T. ø±ì Ç~

n_Ûeè~∆ |üs¡#·ã&É̋ Ò<äT.

<Óã“‹qï Hê&ç b˛>∑T\qT {À|æs¡y˚T{Ÿ

eTs¡eTà‘·TÔ #˚düTÔqï≥T¢ ø£qã&ÉT‘·T+~.

j·T˝Ÿ` ndæf…Æ̋ Ÿ`ø±]ïf…ÆHé /

ndæf…Æ̋ Ÿ`j·T˝Ÿ`ø±]ïf…ÆHé Ò̋<ë ndæf…Æ̋ Ÿ

ø±]ïf…ÆHé nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T. Ç~

eT+∫ ÁbÕs¡+uÛÑ |òü*‘ê\T Ç∫Ã+~.

ø=ìï eT+<äT\ yê&ÉTø£ e\q ô|]ô|òs¡̋ Ÿ

q÷´s√|ü‹˝Àì H=|æŒ ‘·>∑TZ‘·T+~.

n\Œ rÁe‘· >∑\ H=|æŒ ` ◊ãTÁb˛ô|òHé qT

yê&Ée#·TÃqT.

eT<Ûä́ düú rÁe‘· >∑\ H=|æŒ ` n$TÁ{Ïô|’º*Hé

˝Ò<ë HêÁ]ô|’º˝…’Hé \qT yê&Ée#·TÃ. á j·÷+{

Ï&çÁô|ôd+{Ÿ eT+<äT\ e\q yÓT<ä&ÉT jÓTTø£ÿ dæ>∑ï˝Ÿ‡

|ü+ù| kÕeTs¡ ∆ ´+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. q÷´s√ìºHé

(eT÷s¡Ãyê´~Û eT+<äT) eT]j·TT ndæôd∆{Ïø̆  *&√ø£sTTHé

ø£*– ñqï C…̋ ŸqT ≈£L&Ü ∫øÏ‘·‡˝À yê&Ée#·TÃqT.



rÁeyÓTÆq H=|æŒ \ø£åD≤\T` ø√&çjÓÆTHé ˝Ò<ë

yÓT<∏ ä&√Hé\qT yê&Ée#·TÃqT. Áô|>∑u≤*Hé ˝≤+{Ï

eT÷s¡Ãyê´~∏øÏ yê&˚ eT+<äTqT rÁeyÓTÆq H=|æŒ

‘·–Z+#˚+<äT≈£î yê&Ée#·TÃqT.

Á|üjÓ÷–+#·ã&çq Ç‘·s¡ eT+<äT\T bÕ´#Ódt. á

bÕ´#Ódtq+<äT H=|æŒ Vü≤]+#˚ nHÓdüú{Ïø˘  *&√ø£sTTHé

Ò̋<ë ø±ù|‡dæHé ˝≤+{Ï s¡kÕj·THê\T ñ+{≤sTT.

ÄVü‰s¡ ∫øÏ‘ê‡ $<Ûëq+ ÄVü‰s¡ ∫øÏ‘ê‡ $<Ûëq+ ÄVü‰s¡ ∫øÏ‘ê‡ $<Ûëq+ ÄVü‰s¡ ∫øÏ‘ê‡ $<Ûëq+ ÄVü‰s¡ ∫øÏ‘ê‡ $<Ûëq+ ̀  eT<ÛäTy˚TVü≤+ e\q ø£*π>

ô|]ô|òs¡̋ Ÿ q÷´s√|ü‹ ∫øÏ‘·‡˝À ñ|üjÓ÷–+#˚ ÄVü‰s¡

∫øÏ‘·‡ ô|’ n<ä́ j·THê\T ìs¡«Væ≤+#·ã&çq$.

1.1.1.1.1. _ $≥$TH é ‡ `_ $≥$TH é ‡ `_ $≥$TH é ‡ `_ $≥$TH é ‡ `_ $≥$TH é ‡ ` eT<Û äTy˚TVü≤+‘√ e#˚Ã

q÷´s√| ü‹ ∫ø Ï‘ · ‡≈ £ î _ $≥$TH é\T ñ

|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘êsTT. n$ ãjÓ÷{ÏHé, ø√ …̋’Hé, ◊H√dæ{≤ Ÿ̋

eT]j·TT <∏Ó ’ Ó ’$THé. M{Ï e\q Hê&ÉT\ kÕeTs¡∆´+

ô|s¡T>∑T‘·T+~.

2. n˝≤Œ¤ ` *b˛sTTø˘ ÄeT¢eTT ` Ç~ Hê&ÉT\≈£î

ÇHé|òü¢y˚TwüHé sê≈£î+&Ü s¡ø£åD ìdüTÔ+~.

3. >±e÷ ` *H√ …̋ìø˘ ÄeT¢eTT ` eT<ÛäTy˚TVü≤+

e\q Hê&ÉT\≈£î ø£*–q qcÕ˜ì ≈£L&Ü dü]#˚ùd

kÕeTs¡∆́ eTT ≈£L&Ü >±e÷ *H√ …̋ìø˘ ÄeT¢eTTq≈£î ñ

qï≥T¢ >∑T]Ô+#·ã&ç+~.

nj·TkÕÿ+‘ê\T ` nj·TkÕÿ+‘ê\T ` nj·TkÕÿ+‘ê\T ` nj·TkÕÿ+‘ê\T ` nj·TkÕÿ+‘ê\T ` nj·TkÕÿ+‘·eTT ñqï kÕø˘‡

<Ûä]+#·T≥e\q eT<ÛäTy˚TVü≤+ e\q e∫Ãq q÷´s√|ü‹

qT+&ç dü«dü ú‘· #˚≈£L]q≥T¢ n<Ûä´j·THê\ e\q

‘Ó\TdüTÔ+~. Ç‘·s¡ ø±s¡D≤\ e\q ø±fi¯fl˝À H=|æŒ

‘·–Z+#·T≥˝À n$ ‘·≈£îÿe kÕeTsê∆́ ìï Á|ü<ä]Ù+#êsTT.

Ç‘·s¡ düe÷#ês¡ eqs¡T\T ̀  n~Ûø£ düe÷#ês¡+

ø=s¡≈£î q÷´s√|ü‹ nk˛dæj˚TwüHé jÓTTø£ÿ yÓuŸôd’{Ÿ

http://www.neuropathy.org eT]j·TT C≤Hé. m.ôdHÓï|òt

Áyêdæq q+uŸ {Àdt n+&é @øÏ+>¥ k˛˝Ÿ‡ ̀  ø√|æ+>¥ $‘Y

ô|]ô|òs¡̋ Ÿ q÷´s√|ü‹ nH˚ |ü⁄düÔø±ìï #·<äe+&ç.

eTT–+|ü⁄ düe÷#ês¡+eTT–+|ü⁄ düe÷#ês¡+eTT–+|ü⁄ düe÷#ês¡+eTT–+|ü⁄ düe÷#ês¡+eTT–+|ü⁄ düe÷#ês¡+

ô|]ô| òs ¡˝ Ÿ q÷´s√| ü‹ ˇø£ Hê& ÉT\≈ £î

dü+ã+~Û+∫q yê´~Û. bÕ<ë\˝À, ø±fi¯fl˝À eT]j·TT

y˚fi¯fl˝À ˇø£ $+‘Ó’q düŒs¡¸≈£î ô|]ô|òs¡˝Ÿ q÷´s√|ü‹

ø±s¡DeTT. Bì e\q H=|æŒ≈£L&Ü ñ+&Ée#·TÃ.

e÷eT÷\T H=|æŒ yÓTT<ä\Tø=ì ì\T#·T+&É̋ Òq+‘· H=|æŒ

Bì˝À j·TT+&Ée#·TÃ.

ô|]ô|òs¡̋ Ÿ q÷´s√|ü‹ \ø£åD≤\T @yÓTÆHê MT˝À

ø£ì|æùdÔ yÓ+≥H˚ MT &Üø£ºsY >±]øÏ #Ó|üŒ+&ç.BìøÏ

ø±s¡DyÓTÆq @eT+<äTHÓ’Hê MTs¡T Ä|æy˚j·Te\dæ ñ

+≥T+<˚yÓ÷ n˝≤ø±ì jÓT&É\ q÷´s√|ü‹øÏ ø±s¡D≤\T

‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+#·e\dæ j·TT+≥T+~.

$$<ä s¡ø± …̋’q ô|]ô|òs¡̋ Ÿ q÷´s√|ü‹øÏ ẙs¡T ẙs¡T ∫øÏ‘ê‡

$<ÛëHê\T ñqï$.

ô|]ô|òs¡̋ Ÿ q÷´s√|ü‹˝À ø£*π> H=|æŒ ìyês¡D≈£î

eT+<äT\T yê&Ée#·TÃqT. nH̊ø£ ÄVü‰s¡ ∫øÏ‘ê‡ $<ÛëHê\

e\q Hê&ÉT\≈£î »]–q qcÕ̃ìï eTs¡eTà‘·TÔ #̊j·Te#·TÃ.

düe]+∫q ‘˚~  ôdô|º+ãsY 22, 2007.


