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HIVÔõ ¾ÎôÒ ÁÕóÐõ

(VACCINATIONS AND HIV) Fact Sheet Number 207
mj;jpahak; 207

¾ÎôÒ ÁÕóÐ¸û ±ýÈ¡ø ±ýÉ?

¾ÎôÒÁÕóÐ¸û «øÄÐ ¾Îôâº¢¸û ±ýÀ¨Å
º¢¸¢î¨º¸û ¬Ìõ, þ¨Å º¢Ä §¿¡ö ¦¾¡üÚ¸ÙìÌ
±¾¢Ã¡¸ ¯í¸û ¯¼¨Äô À¡Ð¸¡ìÌõ. ¯¾¡Ã½Á¡¸
ÀÄ÷ ¸¡öîºÖì¸¡¸ °º¢ §À¡ðÎì¦¸¡ûÅ÷.
þõÁ¡¾¢Ã¢Â¡É ¾ÎôÒ ÁÕóÐ¸û ±ÎòÐ¦¸¡ñ¼ º¢Ä
Å¡Ãí¸û ¸Æ¢ò§¾ ¦ºÂøÀ¼ ¬ÃõÀ¢ìÌõ.

¦ÀÕõÀ¡Ä¡É ¾ÎôÒ ÁÕóÐ¸û ¦¾¡üÚ¸¨Ç ¾Îì¸
ÀÂýÀÎò¾ôÀÎ¸¢ÈÐ. ¬Â¢Ûõ ²ü¸É§Å
¯í¸Ç¢¼õ ¯ûÇ ÁüÈ ¾ÎôÒ ºì¾¢¸û
¦¾¡üÚ¸ÙìÌ ±¾¢Ã¡¸ ¯í¸û ¯¼¨Ä ±¾¢÷ì¸
¯¾×õ. þ¨Å “¦¾ÃÀ¢äðÊì ¾ÎôÒ ÁÕóÐ¸û”
±ýÚ «¨Æì¸ôÀÎõ. “¦¾ÃÀ¢äðÊì ¾ÎôÒ
ÁÕóÐ¸Ùõ ÁüÚõ HIVÔõ ÀüÈ¢Â §ÁÖõ ÀÄ
¾¸Åø¸ÙìÌ «ò¾¢Â¡Âõ 480³ô À¡÷ì¸×õ.

¾ÎôÒ ÁÕóÐ¸û Àì¸Å¢¨Ç¨Å ²üÀÎòÐõ. ¨Äù
¾ÎôÒÁÕóÐ¸û º¢È¢Â «ÇÅ¢Ä¡É §¿¡ö
¦¾¡üÚ¸¨Ç ²üÀÎòÐõ. ¿ýÈ¡¸ §Å¨Ä ¦ºöÂ¡¾
¾ÎôÒ ÁÕóÐ¸Ç¡ø ¿£í¸û ÅÄ¢, º¢ÅóÐ
¸¡½ôÀÎ¾ø ÁüÚõ Å£ì¸õ §À¡ýÈÅüÈ¡ø
À¡¾¢ì¸ôÀÎÅ£÷¸û. Ì¨Èó¾ «ÇÅ¢Ä¡É Ì¨ÈÀ¡Î,
¸¨ÇôÒ «øÄÐ Å¡ó¾¢ ÅÕÅÐ §À¡ýÈÅü¨ÈÔõ
¯½÷Å£÷¸û.

HIV ¦¾¡üÚûÇÅ÷¸ÙìÌ ±ùÅ¡Ú §ÅÚÀÎõ?

HIV §¿¡ö ±¾¢÷ôÒ Áñ¼Äò¨¾
§º¾ôÀÎò¾¢Â¢Õó¾¡ø «Ð ¾ÎôÒ ÁÕóÐ¸ÙìÌ
¾Ìó¾Å¡Ú §Å¨Ä ¦ºöÂ¡Ð «øÄÐ «ó¾
ÌÈ¢ôÀ¢ð¼ ¸¡Ä «ÇÅ¢üìÌ ÀÂÉÇ¢ì¸¡Ð. §ÁÖõ

þò¾ÎôÒ ÁÕóÐ¸û HIV Â¢É¡ø
À¡¾¢ì¸ôÀð¼Å÷¸ÙìÌ «¾¢¸ÇÅ¢ø
Àì¸Å¢¨Ç×¸¨Ç ²üÀÎòÐõ. §ÁÖõ º¢Ä
ºÁÂí¸Ç¢ø þò¾ÎôÒ ÁÕóÐ ±¾¢÷Á¨ÈÂ¡¸
¦ºÂøÀÎõ.

HIV Ô¼ý Å¡Øõ Áì¸ÙìÌ ¾ü§À¡Ð
¾Îôâº¢¸¨Çô ÀüÈ¢Â ¬Ã¡öîº¢¸û «¾¢¸ÇÅ¢ø

þø¨Ä «¾¢Öõ ÌÈ¢ôÀ¡¸ ²¬÷Å¢ ÜðÎÁÕóÐ
º¢¸¢î¨º¨Â ±Îì¸òÐÅí¸¢Â ¿À÷¸Ç¢¼õ þø¨Ä.
¬Â¢Ûõ ¾ü§À¡Ð º¢Ä Óì¸¢ÂÁ¡É ÅÆ¢Ó¨È¸û

HIV Ô¼ý Å¡úÀÅ÷¸ÙìÌ þÕì¸¢ÈÐ.

 ¾ÎôÒ ÁÕóÐ¸û ¨ÅÃø §Ä¡ð («ò¾¢Â¡Âõ
125³ô À¡÷ì¸×õ) ±ñ½¢ì¨¸¨Â
º¢È¢¾ÇÅ¢ø «¾¢¸Ã¢ìÌõ. ÁüÈ Å¨¸Â¢ø ôé
¸¡öîºø, ¦†À¨¼ÊŠ «øÄÐ ÁüÈ
¾Îì¸ì ÜÊÂ ÁÕóÐ¸Ç¡ø «¾¢¸ÇÅ¢ø
À¡¾¢ì¸ôÀ¼Ä¡õ. ¾ÎôÒ ÁÕóÐ¸û
±ÎòÐì¦¸¡ñ¼ ¿¡ýÌ Å¡Ãí¸ÙìÌû
¯í¸Ù¨¼Â ¨ÅÃø §Ä¡ð ±ñ½¢ì¨¸¨Â
«ÇÅ¢¼ìÜ¼¡Ð.

 HIV ¦¾¡üÚûÇ ¿À÷¸ÙìÌ ÁüÈ ¾ÎôÒ
ÁÕóÐ¸¨Çì¸¡ðÊÖõ ôé °º¢¸û
ÀÃ¢§º¡¾¢ì¸ôÀðÎ ÅÕ¸¢ýÈÐ. «¨Å
À¡Ð¸¡ôÀ¡ÉÐ ÁüÚõ º¢Èó¾¾¡¸×õ

¸½ì¸¢¼ôÀÎ¸¢ÈÐ. ¬Â¢Ûõ HIV
¦¾¡üÚûÇÅ÷¸û “ ôéÁ¢Šð” ±ýÛõ ôé
ãìÌ Šô§Ã¨Å ÀÂýÀÎò¾ìÜ¼¡Ð
²¦ÉÉ¢ø «¨Å ¨ÅÃ¨…ô ¦ÀüÈ¢ÕìÌõ
(¬É¡ø þó¾ Ó¨È þó¾¢Â¡Å¢ø þø¨Ä).

 ¯í¸Ù¨¼Â º¢Ê4 ¦ºø ±ñ½¢ì¨¸
(«ò¾¢Â¡Âõ 124³ô À¡÷ì¸×õ) Á¢¸×õ
Ì¨ÈÅ¡¸ þÕó¾¡ø ¾ÎôÒ ÁÕóÐ¸û
§Å¨Ä ¦ºöÂ¡Ð. ¾ÎôÒ ÁÕóÐ¸¨Ç
±ÎôÀ¾üÌ Óý ²¬÷Å¢ ÁÕóÐ¸Ç¡ø
¯í¸û §¿¡ö ±¾¢÷ôÒ Áñ¼Äò¨¾ ÀÄõ
«¨¼Â ¦ºöÔõ Å¡öôÒ ¯ûÇÐ.

 HIV ¦¾¡üÚûÇÅ÷¸û «¾¢¸ÇÅ¢ø ¨Äù
¾ÎôÒ ÁÕóÐ¸¨Çô (¸£§ÆôÀ¡÷ì¸×õ)
¦ÀüÚì¦¸¡ûÇìÜ¼¡Ð, ¾ð¼õ¨Á ¾ÎôÒ
ÁÕóÐ(varicella) «øÄÐ º¢È¢Â ¾ð¼õ¨Á
¾ÎôÒ ÁÕóÐ. þó¾ ¾ÎôÒ ÁÕóÐ¸¨Ç
¯í¸Ù¨¼Â Í¸¡¾¡Ã ¿Ä À½¢Â¡Ç÷
´òÐì¦¸¡ûÇ¡¾Å¨Ã ¦ÀüÚì¦¸¡ûÇì
Ü¼¡Ð þÐ§Å ¯í¸ÙìÌ Á¢¸×õ
À¡Ð¸¡ôÀ¡É¾¡Ìõ. ¸¼ó¾ 2 «øÄÐ 3
Å¡Ãí¸ÙìÌûÇ¡¸ ¨Äù ¾ÎôÒ
ÁÕóÐ¸¨Ç ¦ÀüÈ¢ÕìÌõ ¿À÷¸Ù¼É¡É
¦¿Õí¸¢Â ¦¾¡¼÷¨À ¿¢Úò¾¢ ¨Åì¸×õ.
þýÈÇ×õ ¯í¸Ù¨¼Â º¢Ê4 ¦ºø
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±ñ½¢ì¨¸ 200ìÌõ «¾¢¸ÇÅ¢ø þÕìÌõ§À¡Ð
“MMR” ¾ÎôÒ ÁÕóÐ ¾ð¼õ¨Á, Òð¼¡Äõ¨Á
ÁüÚõ å¦ÀøÄ¡ §À¡ýÈ §¿¡ö¸Ç¢ø þÕóÐ
À¡Ð¸¡ì¸ôÀÎÅ£÷¸û.

±õÁ¡¾¢Ã¢Â¡É ¾ÎôÒ ÁÕóÐ¸û
ÀÃ¢óÐ¨Ãì¸ôÀÎ¸¢ýÈÐ?

¿¢§Á¡É¢Â¡: HIVÔ¼ý Å¡úÀÅ÷¸ÙìÌ ¿¢ä§Á¡
¸¡ì¸ø ¿¢§Á¡É¢Â¡ ÅÃ Å¡öôÒ «¾¢¸ÓûÇÐ.
þ¾ü¸¡É ¾ÎôÒ ÁÕóÐ ±ÎòÐì¦¸¡ñ¼ À¢ÈÌ
º¢ÈôÀ¡¸ ¦ºÂøÀ¼ 2 Ó¾ø 3 Å¡Ãí¸û À¢ÊìÌõ.
þó¾ ÁÕó¾¢É¡ø ²üÀÎõ À¡Ð¸¡ôÒ 5 ÅÕ¼í¸û
Å¨Ã ¦ºÂøÀÎõ.

¦†À¨¼ÊŠ: (§ÁÖõ Å¢ÀÃí¸ÙìÌ «ò¾¢Â¡Âõ
506³ô À¡÷ì¸×õ). ¦†À¨¼ÊŠ ÀÄ Å¨¸
¨ÅÃŠ¸Ç¡ø ²üÀ¼ Å¡öôÒûÇÐ. ¦†À¨¼ÊŠ ²
Áüêõ À¢ ¾ÎôÒ ÁÕóÐ¸û ¯ûÇÉ.

¦†À¨¼ÊŠ ²: þÐ «À¡Â¸ÃÁ¡É¾øÄ ¬É¡Öõ
þÐ ÀÄÅ£ÉÁ¡É ¸øÄ£Ãø ¯ûÇÅÅ÷¸ÙìÌõ
¦†À¨¼ÊŠ À¢ ÁüÚõ º¢ Â¢É¡ø
À¡¾¢ì¸ôÀð¼Å÷¸ÙìÌõ þÐ Á¡È¡¸ «¨ÁÔõ.
¦†À¨¼ÊŠ ² ì¸¡É ¾ÎôÒ ÁÕó¨¾ þÃñÎ
Ó¨È ±Îò¾Å÷¸û 20 ¬ñÎ ¸¡Äõ Å¨Ã
À¡Ð¸¡ôÀ¡¸ þÕì¸Ä¡õ.

¦†À¨¼ÊŠ À¢: þ¨Å «¾¢¸ §Á¡ºÁ¡É §¿¡ö¸¨Ç
¦¸¡ñÎ ÅÕõ. ¿£í¸û ¦†À¨¼ÊŠ ¦¾¡üÚ ²üÀ¼
Å¡öôÒ ¯ûÇÅÃ¡¸ þÕó¾¡ø «¾¨É ±¾¢÷ìÌõ
±¾¢÷ ¯Â¢Ã¢¨Â ¦ÀüÈ¢Õò¾ø §ÅñÎõ, «ôÀÊ
þø¨Ä¦ÂÉ¢ø ¾ÎôÒ ÁÕóÐ ±ÎòÐì ¦¸¡ûÇ
§ÅñÎõ. ÌÈ¢ôÀ¢ð¼ þ¨¼ ¦ÅÇ¢ìÌû ãýÚ Ó¨È
¦†À¨¼ÊŠ À¢ ì¸¡É ¾Îôâº¢¸¨Ç ±ÎòÐì
¦¸¡ûÅ¾ý ãÄõ ´ÕÅ÷ 10 ¬ñÎ¸¡Äõ ¾í¸¨Ç
À¡Ð¸¡òÐì ¦¸¡ûÇÄ¡õ.

µÃ¢Éî §º÷ì¨¸Â¢ø ®ÎÀÎõ ¬ñ¸û ¦¾Õì¸Ç¢ø
¸¢¨¼ìÌõ §À¡¨¾ô ¦À¡Õû¸¨Ç ¯À§Â¡¸¢ô§À¡÷
ÁüÚõ °º¢ãÄõ §À¡¨¾ô¦À¡Õû¸¨Ç ±ÎòÐ
¦¸¡ûÅÀ÷¸ÙìÌ ¦†À¨¼ÊŠ ² ÁüÚõ À¢
§¿¡ö¸¨Çô ¦ÀüÚì¦¸¡ûÇ «¾¢¸ Å¡öôÒûÇÐ.

þýÒéÂý…¡ (ôé ¸¡öîºø): ¦À¡ÐÅ¡¸ ÅÕõ
ôéì¸¡É ¾ÎôÒ ÁÕóÐ¸û ´ù¦Å¡Õ ¬ñÎõ
«Ç¢ì¸ôÀÎ¸¢ýÈÉ. þõÁ¡¾¢Ã¢Â¡É ôé
¸¡öîºÖì¸¡É ¾ÎôÒ ÁÕóÐ¸û HIVÔ¼ý

Å¡úÀÅ÷¸ÙìÌõ ÀÃ¢óÐ¨Ãì¸ôÀÎ¸¢ýÈÉ. º¢Ä
ôé ¾ÎôÒ ÁÕóÐ¸û º¢ÄÕìÌ ´ùÅ¡¨Á¨Â
²üÀÎòÐ¸¢ýÈÉ. þ¨Å ¦À¡ÐÅ¡¸ Óð¨¼
´ùÅ¡¨Á ¯¨¼ÂÅ÷¸ÙìÌ þò¾ÎôÒ ÁÕóÐ
²ü¸¡Ð.

¦¼ð¼ÉŠ ÁüÚõ †¢ô¾£Ã¢Â¡: Á¢¸ º¡¾¡Ã½Á¡É
À¡ìËÃ¢Â¡Å¢ý ãÄõ ²üÀÎõ «À¡Â¸ÃÁ¡É
§¿¡Â¡Ìõ. þò¦¾¡üÚ ¦À¡ÐÅ¡¸ ¦ÅðÎ¸¡Âí¸Ç¢ø
²üÀÎõ. þó§¿¡ö ´ÕÅÃ¢¼Á¢ÕóÐ Áü¦È¡ÕÅÕìÌ
ÀÃÅ Å¡öôÀ¢ø¨Ä. °º¢ ãÄõ §À¡¨¾ô ¦À¡Õû
±ÎòÐì¦¸¡ûÀÅ÷¸ÙìÌ ÅÃ «¾¢¸ Å¡öôÒûÇÐ.

†¢ô¾£Ã¢Â¡ ±ýÀÐ Áü¦È¡Õ À¡ìËÃ¢Â¡Å¢É¡ø
²üÀÎõ ¦¾¡üÚ. þÐ ´ÕÅÃ¢¼Á¢ÕóÐ
Áü¦È¡ÕÅÕìÌ ÀÃÅìÜÊÂÐ. þÐ ¦À¡ÐÅ¡¸
À¡¾º¡Ã¢Â¢ø Åº¢ôÀÅ÷¸ÙìÌ ²üÀÎõ. ¦¼ð¼ÉŠ
ÁüÚõ †¢ô¾£Ã¢Â¡ ¾ÎôÒ ÁÕóÐ¸û ¦À¡ÐÅ¡¸
§º÷ó§¾ ¸¡½ôÀÎõ.

þò¾ÎôÒ ÁÕóÐ¸û ÌÆó¾¸ÙìÌ 3 Ó¨È
¦¾¡¼÷îº¢Â¡¸ «Ç¢ì¸ôÀÎ¸¢ýÈÉ. ÁüÚõ âŠ¼÷
¾ÎôÒ ÁÕó¾¢¨É 10 ¬ñÎìÌ ´ÕÓ¨È ±ÎòÐì
¦¸¡ûÅÐ º¢Èó¾Ð. HIVÔ¼ý Å¡úÀÅ÷¸û 10
¬ñÊø ´ÕÓ¨ÈìÌ §Áø ±ÎòÐ
¦¸¡ûÇìÜ¼¡Ð. «øÄÐ 5 ¬ñÊüÌû
À¡¾¢ì¸ôÀðÊÕó¾¡ø ±ÎòÐì ¦¸¡ûÇìÜ¼¡Ð.
«Êì¸Ê ±ÎòÐì ¦¸¡ûÇôÀÎõ ÁÕó¾¢É¡ø
ÅÄ¢Ô¼ý ÜÊÂ Àì¸ Å¢¨Ç×¸û ²üÀÎòÐõ
ÁüÚõ ¾Îôâº¢ §À¡ð¼ þ¼ò¾¢ø ¸ðÊ §À¡ýÚ º¢Ä
Å¡Ãí¸ÙìÌ ¸¡½ôÀÎõ.

Á£ºøŠ, ÁõŠ ÁüÚõ åÀ¢øÄ¡: þ¨Å
¨ÅÃŠ¸Ç¢É¡ø §¾¡üÚÅ¢ì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ. þ¨Å
´ÕÅ÷ ÐõÓõ¦À¡ØÐõ þÕÓõ ¦À¡ØÐõ
ÁüÈÅ÷¸ÙìÌ ÀÃÅ Å¡öôÒûÇÐ. ÌÆó¨¾¸ÙìÌ
MMR ±ýÈ ¾ÎôÒ ÁÕó¾¢¨É «Ç¢ì¸¢ýÈÉ÷.
þ¨Å Å¡ú¿¡û ÓØÅÐõ ´ÕÅÕìÌ À¡Ð¸¡ôÒ
«Ç¢ì¸¢ýÈÐ. þó§¿¡öò ¾ÎôÀ¢ø ¯Â¢ÕûÇ §¿¡ö
¾ÎôÒ ÁÕóÐ ¯ûÇ¡¾¡ø þ¾¨É º¢Ê4 200 ìÌ
¸£ú ¯ûÇÅ÷¸ÙìÌ ÀÃ¢óÐ¨Ãì¸ôÀÎÅ¾¢ø¨Ä.

¦ÁÉ¢ýƒ¢ðÊŠ: (Meningoccal meningitis) §¿¡ö
±¾¢÷ôÒ Áñ¼Äõ ÀÄÅ£ÉÁ¡¸ ¯ûÇÅ÷¸û
þó§¿¡öìÌ þÄì¸¡Ìõ§À¡Ð þó§¿¡¨Â
þÄÌÅ¡¸ ¦ÀüÚì¦¸¡ûÅ÷.
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HIVÔ¼ý Å¡úÀÅ÷¸û ÀÂ½¢ìÌõ§À¡Ð:

HIVÔ¼ý Å¡úÀÅ÷¸û ¦†À¨¼ÊŠ ² ÁüÚõ À¢
ì¸¡É ¾ÎôÒ ÁÕó¾¢¨É ¸ð¼¡Âõ §À¡ðÎì¦¸¡ûÇ
§ÅñÎõ. ´ù¦Å¡Õ ¿¡Îõ ¾Éì¸¡É §¿¡ö ¾ÎôÒ
ÁÕóÐ Ó¨È¨Â ¦ÅÇ¢¿¡ð¼Å÷¸Ùì¸¡¸
¦ÀüÚûÇÐ. ¦À¡ÐÅ¡¸
¦ºÂøÀ¼¡¾ ÅÊÅ¢ø ¯ûÇ §¿¡ö ±¾¢÷ôÒ
ÁÕó¾¢¨É HIV Ô¼ý Å¡úÀÅ÷¸û ¦ÀüÈ¢Õò¾ø
¿øÄÐ. §ÁÖõ Áïºû ¸¡öîºø ÁüÚõ
º¢üÈõ¨Áì¸¡É ¦ºÂøÀÎõ ¾ÎôÒ ÁÕó¾¢¨É ¾Îì¸
§ÅñÎõ. ÌÈ¢ôÀ¡¸ §À¡Ä¢§Â¡ ÁüÚõ
¨¼À¡öÎì¸¡É ¦ºÂøÀ¼¡¾ ÅÊÅ¢ø ¯ûÇ §¿¡ö
±¾¢÷ôÒ ÁÕó¾¢¨É ¦ÀüÈ¢Õò¾ø §ÅñÎõ,
¦ºÂøÀÎõ ¿¢¨ÄÂ¢ø ¯ûÇ ¾ÎôÒ ÁÕó¾¢¨É
¾Îì¸×õ.

¦À¡ÐÅ¡¸ ÀÄ ¿¡Î¸Ç¢ø HIVÔ¼ý Å¡ú§Å¡÷
¦ºÂøÀÎõ ¿¢¨ÄÂ¢ø ¯ûÄ ¾ÎôÒ ÁÕó¾¢¨É
±ÎòÐì ¦¸¡ûÇ¡¾¾ü¸¡É ¸¡Ã½ò¨¾ ÁÕòÐÅÃ¢ý
¸Ê¾õ ãÄõ «Ç¢ôÀ¨¾ ²üÚì¦¸¡û¸¢ýÈÉ÷.
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