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¨ÅÃø §Ä¡ð ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û?

(VIRAL LOAD TESTS) Fact Sheet Number 125
mj;jpahak; 125

¨ÅÃø §Ä¡ð ±ýÈ¡ø ±ýÉ?

¨ÅÃø §Ä¡ð ÀÃ¢§º¡¾¨É ãÄõ ¿õ þÃò¾ò¾¢ø
¯ûÇ HIV ¨ÅÃ…¢ý «Ç¨Å ¸½ì¸¢ÎÅ¾¡Ìõ,
þ¾üìÌ ¦Åù§ÅÚ ¦ºÂø Ó¨È¸û ¯ûÇÉ.

 PCR (Polymerase chain reaction) ±ýÈ
Ó¨ÈÂ¢ø ÀÂýÀÎò¾ôÀÎõ ±ý¨ºõ, Á¡¾¢Ã¢
±Îò¾ þÃò¾¾¢ø HIV ¦ÀÕì¸î¦ºöÔõ À¢ý
´Õ §Å¾¢Â¢Âø Ãº¡ÂÉò¾¢ý ãÄõ
«ù¨ÅÃŠ¨… ÌÈ¢Â¢ðÎ, «ìÌÈ¢Â£Î¸¨Ç
«ÇÅ¢ÎÅ¾ý ãÄõ HIV ¨ÅÃ…¢ý «Ç¨Å
¸½ì¸¢ÎÅ÷. þôÀÃ¢§º¡¾¨É¨Â §Ã¡î ÁüÚõ
«À¡ð ¸ñ¼È¢óÐûÇÉ÷.

 bDNA (branched DNA) ±ýÈ Ó¨ÈÂ¢ø
þÃò¾Á¡¾¢Ã¢Â¢ø ´Õ ãÄô¦À¡Õ¨Ç
§º÷ôÀ¾¡ø «Ð ´Ç¢¨Â ²üÀÎòÐõ, þó¾
ãÄô¦À¡Õû HIV ÀÌ¾¢¸Ù¼ý þ¨½Ôõ.
þ¨Å ²üÀÎòÐõ þó¾ ´Ç¢¸¨Ç ¸½ì¸¢ðÎ
«¨¾ ¨ÅÃø ±ñ½¢ì¨¸Â¡¸ Á¡üÚÅ÷.
ÀÂ÷ þôÀÃ¢§º¡¾¨É¨Â ¦ÅÇ¢Â¢ÎûÇ¡÷.

 NASBA (nuclic acid sequence based
amplification) ±ýÈ Ó¨ÈÂ¢ø ¨ÅÃø
Ò§Ã¡ðÊ¨É ¦ÀÕì¸¢ «¾ý ±ñ½¢ì¨¸¨Â
¸½ì¸¢ÎÅ÷. þÐ À§Â¡¦ÁÃ¢äì…¡ø
¾Â¡Ã¢ì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ.

´§Ã Á¡¾¢Ã¢ìÌ ¦ºöÂôÀÎõ Àø§ÅÚ
ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û ¦Åù§ÅÚ ÓÊ×¸¨Çò ¾Õõ
±¦ÉÉ¢ø þó¾ ÀÃ¢¦º¡¾¨É¸û Å¢ò¾¢Â¡ºÁ¡ÉÐ.
¿£í¸û ±ô§À¡Ðõ ¯í¸û ¨ÅÃŠ ±ñ½¢ì¨¸¨Â
«ÇÅ¢¼ ´§Ã Á¡¾¢Ã¢Â¡É ÀÃ¢§º¡¾¨É¨Â
§Áü¦¸¡ûÇÄ¡õ.

¨ÅÃø §Ä¡ð ±ýÀÐ ¦À¡ÐÅ¡¸ ´Õ Á¢øÄ¢Á£ð¼÷
þÃò¾ò¾¢ø ±ùÅÇ× ¨ÅÃŠ À¢Ã¾¢¸û þÕì¸¢ÈÐ
±ýÀ¨¾ò¾¡ý «È¢ì¨¸Â¢ø ¦¾Ã¢Å¢ì¸¢ýÈÉ.
þôÀÃ¢§º¡¾¨É¸Ç¢ø ¨ÅÃŠ À¢Ã¾¢¸¨Ç ´Õ
Á¢øÄ¢Âý Å¨ÃÂ¢Öõ ¸½ì¸¢¼Ä¡õ ÁüÚõ
±ô§À¡Ðõ þÐ ±Ç¢¾¢ø ¯½÷× Á¢ì¸¾¡¸

§ÁõÀÎò¾ôÀðÎûÇÐ. Ó¾ø bDNA
ÀÃ¢§º¡¾¨ÉÂ¢ø 10000 À¢Ã¾¢ìÌõ ¸£ú
¸½ì¸¢¼ôÀð¼Ð, þÃñ¼¡õ ¾¨ÄÓ¨ÈìÌ 500
À¢Ã¾¢¸Ç¡¸ ¸ñÎÀ¢Êì¸ôÀð¼Ð. ¾ü§À¡Ð «øðÃ¡
¦ºýº¢Êù ÀÃ¢§º¡¾¨É ¬Ã¡öîº¢Â¢ø 5
À¢Ã¾¢¸ÙìÌõ Ì¨ÈóÐ ¸½ì¸¢¼ôÀð¼Ð.

º¢Èó¾ ¨ÅÃø §Ä¡ð ÀÃ¢§º¡¾¨É ÓÊ× ±ýÀÐ
“¸ñ¼È¢ÂôÀ¼¡¾¾¡Ìõ”. þÐ ¯í¸Ù¨¼Â
þÃò¾ò¾¢ø ¨ÅÃŠ þø¨Ä ±ýÚ «÷ò¾õ þø¨Ä,
þí§¸ ¨ÅÃ¨…Ôõ «¾ý ±ñ½¢ì¨¸¨Â
¸ñ¼È¢Â×õ §À¡ÐÁ¡É «Ç× þø¨Ä ±ýÀ¾ý
«÷ò¾õ ¬Ìõ. Ó¾ø ¨ÅÃø §Ä¡ð
ÀÃ¢§º¡¾¨É¸¨Çì ¦¸¡ñÎ “¸ñÎÀ¢Êì¸
ÓÊÂ¡¾Ð” ±ýÀÐ 9999 À¢Ã¾¢¸¨Ç ÌÈ¢ìÌõ!
“¸ñÎÀ¢Êì¸ÓÊÂ¡¾Ð” ±ýÀÐ þÃò¾Á¡¾¢Ã¢Â¢ø
¿¡õ ¦ºöÂôÀÎõ ÀÃ¢§º¡¾¨ÉÂ¢ý ¾Ãò¨¾
¦À¡Úò¾Ð ¬Ìõ. º¡¾¡Ã½Á¡¸ ÀÂýÀÎò¾ôÀÎõ
“¿¢¨ÄÂ¡É” ÀÃ¢§º¡¾¨É¸Ç¢ø 400 À¢Ã¾¢¸û/Á¢Ä¢
Å¨ÃÂ¢Ä¡É «ÇÅ¢ø À¢Ç¡ŠÁ¡Å¢ø ¸ñ¼È¢ÂÄ¡õ
«ôÀÊÂ¢Õì¸ “¦ºýº¢Êù” & “«øðÃ¡ ¦ºýº¢Êù”
«§…ö Ó¨ÈÂ¢ø Ó¨È§Â 20 Ä¢ÕóÐ 50
Å¨ÃÂ¢Ä¡É À¢Ã¾¢¸¨Ç ¸ñ¼È¢ÂÄ¡õ.

Ó¾ø ¨ÅÃø §Ä¡ð ÀÃ¢§º¡¾¨É¸Ç¢ø ¯¨Èó¾
þÃò¾ Á¡¾¢Ã¢¸¨Ç§Â ÀÂýÀÎò¾¢É÷. ¯Ä÷ó¾
þÃò¾Á¡¾¢Ã¢¸¨Ç ÀÂýÀÎòÐ¨¸Â¢ø ¿øÄ
ÓÊ×¸¨Ç ¦ÀüÈÉ÷. þÐ ¯¨ÈÂ ¨ÅìÌõ
¦ºÄ¨ÅÔõ ÁüÚõ §À¡ìÌÅÃòÐ ¦ºÄ×¸¨ÇÔõ
Ì¨ÈìÌõ.

¨ÅÃø §Ä¡ð ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û ±ôÀÊ
ÀÂýÀÎò¾ôÀÎ¸¢ÈÐ?

Àø§ÅÚ ¿¢¨Ä¸Ç¢ø ¨ÅÃø §Ä¡ð ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û
¯¾Å¢¸ÃÁ¡¸ þÕì¸¢ÈÐ.

 þó¾ ÀÃ¢§º¡¾¨ÉÂ¡ÉÐ HIV ´Õ§À¡Ðõ
“¦ºÂøÀ¼¡Áø” þÕì¸¡Ð ¬É¡ø
±ô§À¡Ðõ «Ð ¾ý¨É ¦ÀÕì¸¢ì¦¸¡ûÙõ
±ýÚõ ÁÕòÐÅ ¬Ã¡öîº¢Â¡Ç÷¸û
¿¢åÀ¢òÐûÇÉ÷. º¢Ä ¿À÷¸ÙìÌ «¾¢¸Á¡É
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º¢Ê4 ±ñ½¢ì¨¸¸û ÁüÚõ «¾¢¸ «Ç×
¨ÅÃø §Ä¡ð þÕìÌõ Àðºò¾¢ø AIDS
ì¸¡É «È¢ÌÈ¢¸û þÕì¸¡Ð. ¨ÅÃŠ
¦ºÂøÀ¼¡Áø þÕó¾¡ø «Å÷¸Ù¨¼Â
þÃò¾Á¡¾¢Ã¢Â¢ø ¨ÅÃ¨… ¸ñ¼È¢ÂÓÊÂ¡Ð.

 þó¾ ÀÃ¢§º¡¾¨ÉÂ¡ÉÐ HIV ¦¾¡ü¨È
¸ñ¼È¢Â ÀÂýÀÎ¸¢ÈÐ ²¦ÉÉ¢ø HIV
¦¾¡üÚ ²üÀð¼ º¢Ä ¿¡ð¸Ç¢§Ä§Â ¨ÅÃø
§Ä¡¨¼ ¸ñ¼È¢ÂÄ¡õ. þÐ ¦À¡ÐÅ¡¸
¦ºöÂôÀÎõ ¿¢¨ÄÂ¡É ÀÃ¢§º¡¾¨É¨Â
(¬ñÊÀ¡Ê) Å¢¼ º¢Èó¾¾¡Ìõ ²¦ÉÉ¢ø HIV
¦¾¡üÚ ²üÀð¼ 3 Ä¢ÕóÐ 6 Å¡Ãí¸Ç¢ø
¦¿¸Êù ±ýÚ¾¡ý ÅÕõ.

 ¨ÅÃø §Ä¡ð ÀÃ¢§º¡¾¨ÉÂ¡ÉÐ ´ÕÅ÷
±ùÅÇ× ¸¡Äõ ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡¸ Å¡ÆÓÊÔõ
±ýÀ¨¾ ÓýÜðÊ§Â ¦¾Ã¢Å¢ì¸ ¯¾×õ.
«¾¸ÇÅ¢Ä¡É ¨ÅÃŠ ±ñ½¢ì¨¸ HIV
§¿¡Â¢ý ÅÇ÷îº¢¨Â «¾¢¸ôÀÎòÐõ.

 ¾ÎôÒ Ó¨ÈÂ¢ø, ¨ÅÃø §Ä¡ð ÀÃ¢§º¡¾¨É
´ÕÅÃ¢¼Á¢ÕóÐ Áü¦È¡ÕÅÕìÌ HIV
±ùÅÇ× ÍÄÀÁ¡¸ ÀÃ×õ ±ýÀ¨¾
ÓýÜÊð§Â «È¢Â ¯¾×õ.

²¬÷Å¢ º¢¸¢î¨º¨Â §Áü¦¸¡ûÅ¾üÌ ¨ÅÃø
§Ä¡ð ÀÃ¢§º¡¾¨ÉÂ¡ÉÐ Á¢¸×õ Óì¸¢ÂòÐÅõ
Å¡öó¾¾¡Ìõ. ¬ñÊ¦Ãð§Ã¡¨ÅÃø ÁÕó¾¡ÉÐ
¨ÅÃ¨… ¸ðÎôÀÎÐ¸¢È¾¡? þø¨ÄÂ¡? ±ýÀ¨¾
À¡÷ì¸ ¯¾×¸¢ÈÐ. «¦ÁÃ¢ì¸¡ & ³§Ã¡ôÀ¡Å¢ø
(«ò¾¢Â¡Âõ 404 À¡÷ì¸×õ) ¾ü§À¡ÐûÇ
ÅÆ¢À¡ðÎÓ¨È¸Ç¢ø «ÊôÀ¨¼ (º¢¸¢î¨ºìÌÓý)
¨ÅÃø §Ä¡ð «ÇÅ¢¼ ÀÃ¢óÐ¨Ãì¸ôÀðÎûÇÐ, þÐ
¦¾ý¬ôÃ¢¸¡ & ¦¾ý ¸¢ÆìÌ ¬º¢Â¡ §À¡ýÈ
¸ðÎÀ¡Î Å¢¾¢ì¸ôÀð¼ ¿¡Î¸Ç¢ø þÐ º¡¾¡Ã½Á¡¸
¦ºöÂÀÎÅ¾¢ø¨Ä. ¯Ä¸ Í¸¡¾¡Ã ¿¢ÚÅÉõ Ü¼
²¬÷Å¢ º¢¸¢î¨º ¬ÃõÀ¢ôÀ¾üÌ Óý ¦¾¡¼÷îº¢Â¡¸
¨ÅÃø §Ä¡ð ÀÃ¢§º¡¾¨É Á¾¢ôÀ£Î ¦ºöÂ
ÀÃ¢óÐ¨Ãì¸Å¢ø¨Ä. 8 Å¡Ãí¸Ç¢ø ¨ÅÃŠ
±ñ½¢ì¨¸ §¾¡Ã¡ÂÁ¡¸ 90% Ì¨Èó¾¡ø ÁÕóÐ
§Å¨Ä ¦ºö¸¢ÈÐ). ¨ÅÃø §Ä¡ð ±ñ½¢ì¨¸
¦¾¡¼÷îº¢Â¡¸ 50 ìÌõ Ì¨ÈÅ¡É À¢Ã¾¢¸Ç¡¸ 6
Á¡¾í¸ÙìÌûÇ¡¸ Ì¨ÈÂ §ÅñÎõ. º¢¸¢î¨º¨Â
¬ÃõÀ¢ò¾ À¢ÈÌ «øÄÐ º¢¸¢î¨º¨Â Á¡üÈ¢ÂÀ¢ÈÌ
2 Ä¢ÕóÐ 8 Å¡Ãí¸ÙìÌûÇ¡¸ ¨ÅÃø §Ä¡ð
ÀÃ¢§º¡¾¨É¨Â «ÇÅ¢¼ §ÅñÎõ ÁüÚõ
«¾ýÀ¢ÈÌ 3 Ä¢ÕóÐ 4 Á¡¾í¸ÙìÌ ´Õ Ó¨È
ÀÃ¢§º¡¾¨É ¦ºöÂ §ÅñÎõ. ²¬÷Å¢ º¢¸¢î¨º
±ÎòÐì¦¸¡ûÙõ ¿ÀÕìÌ «¾ý ¦ºÂøÀ¡ð¨¼

Á¾¢ôÀ¢¼ ¨ÅÃø §Ä¡ð ÀÃ¢§º¡¾¨É
Óì¸¢ÂÁ¡É¾¡Ìõ. º¢ÄÕìÌ ²¬÷Å¢ º¢¸¢î¨º
ÀÄÉÇ¢ì¸¡Áø §À¡É¡ø º¢Ê4 ±ñ½¢ì¨¸¨Â
Ì¨ÈòÐ Ó¾Ä¢ø ¨ÅÃŠ ±ñÉ¢ì¨¸ ¾¢ÕõÀ
«¾¢¸Ã¢òÐ Ó¾Ä¢ø ¸ñ¼È¢ÔõÀÊ þÕóÐ À¢ÈÌ
«Ð §¿¡Â¢ý ¾¡ì¸ò¨¾ «¾¢¸ôÀÎòÐõ.

¨ÅÃø §Ä¡Êý Á¡üÈí¸¨Ç ±ùÅ¡Ú
¸½ì¸¢ÎÅÐ?

´Õ þÃò¾Á¡¾¢Ã¢¨Â ¾¢ÕõÀ ¾¢ÕõÀ ÀÃ¢§º¡¾¨É
¦ºöÔõ§À¡Ð §ÅÚÀð¼ ÓÊ×¸¨Çò ¾Õõ «Ð 3
¸¡Ã½¢¸Ç¢ø §ÅÚÀÎõ. þÐ ÓýÒ ¦ºö¾
ÀÃ¢§º¡¾¨É¨ÂÅ¢¼ 1/3 ÀíÌ Ì¨ÈÅ¡¸§Å¡
«øÄÐ ãýÚ ÀíÌ «¾¢¸Á¡¸§Å¡ þÕìÌõ
±ýÀ¾ý «÷ò¾õ ¬Ìõ. ±ÎòÐì¸¡ð¼¡¸ 200,000
Ä¢ÕóÐ 600,000 ò¾¢üÌû ¯ûÇ Á¡üÈõ þÐ
ÀÃ¢¦º¡¾¨ÉÂ¢ø º¡¾¡Ã½Á¡¸ Á¡ÈìÜÊÂÐ. þÐ
50,000 Ä¢ÕóÐ 10,000 ìÌ Á¡ÈìÜÊÂ «¨¼Â¡Çõ.
Á¢¸ Óì¸¢ÂÁ¡É Á¡üÈõ ±ýÀÐ
¸ñÎÀ¢Êì¸ÓÊÂ¡¾ ¨ÅÃø §Ä¡¨¼ «¨¼Å¾¡Ìõ.

¨ÅÃø §Ä¡ð Á¡üÈí¸û ¦À¡ÐÅ¡¸ “Ä¡ì”
Á¡üÈí¸Ç¡¸ Å¢ÅÃ¢ì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ. þÐ «È¢Å¢Âø
ÌÈ¢Â£ð¼¡ø ÌÈ¢ì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ þÐ 10ý «Îì¸¡¸
ÀÂýÀÎò¾ôÀÎõ. ¯¾¡Ã½Á¡¸, 2 Ä¡ì ÐÇ¢
±ýÀÐ 102 ÐÇ¢ «øÄÐ 100 ¾¼¨Å ¬Ìõ.
60,000 Ó¾ø 600 Å¨ÃÂ¢ø ´Õ ÐÇ¢ 2 ¦Ä¡ì
ÐÇ¢Â¡Ìõ.

“À¢Ä¢ôŠ” (“BLIPS”) ¨ÅÃø §Ä¡ð:

ÀÄ §¿¡Â¡Ç¢¸ÙìÌ ¨ÅÃø §Ä¡ð ¸ñÎÀ¢Êì¸¡¾
¿¢¨ÄÂ¢ø þÕóÐ Ì¨Èó¾ «Ç× (¦À¡ÐÅ¡¸
500ìÌõ Ì¨ÈÅ¡¸) ¦ºýÚ À¢ý Á£ñÎõ
¸ñÎÀ¢Êì¸ ÓÊÂ¡¾ ¿¢¨ÄìÌ ¦ºø¸¢ÈÐ. ºÃ¢Â¡É
ÀÊôÀ¢¨ÉÂ¡ÉÐ «¾¡ÅÐ þó¾ “À¢Ä¢ÀŠ”
¨ÅÃŠìÌ ±¾¢÷¾¢Èý ¯ÕÅ¡Å¨¾ ÌÈ¢ôÀ¢¼Å¢ø¨Ä
±ýÚ ÀÃ¢óÐ¨Ãì¸¢ÈÐ.

±ñ¸û ±¨¾ ¯¨Èì¸¢ýÈÉ?

¨ÅÃø §Ä¡ÎìÌ “Á¡Â ±ñ¸û” ±ýÚ þø¨Ä.
ÌÈ¢ôÀ¢ð¼ ¨ÅÃø §Ä¡¨¼ ¨ÅòÐ ¿¡õ ±ùÅÇ×
¸¡Äõ ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡¸ Å¡Æ ÓÊÔõ ±ýÚ «È¢Â
ÓÊÂ¡Ð. þÐ Å¨Ã ¿¡õ «È¢ó¾¦¾øÄ¡õ Ì¨Èó¾
«ÇÅ¡É§¾ «¾¢¸¸¡Äõ ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡¸
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Å¡úÅ¾üÌ §À¡ÐÁ¡ÉÐ ±ýÀ¾¡Ìõ. ¯Ä¸ Í¸¡¾¡Ã
¿¢ÚÅÉõ & §¾º¢Â ±öðŠ ¸ðÎôÀ¡ðÎ ºí¸õ,
¨ÅÃø §Ä¡¨¼ ¸½ì¸¢ðÎ ²¬÷Å¢ º¢¸¢î¨º¨Â
¦¾¡¼í¸ §ÅñÎõ ±ýÚ ±ó¾ ÅÆ¢Ó¨È¨ÂÔõ
Å¨ÃÂÚì¸Å¢ø¨Ä. ¦ÀÚõÀ¡Ä¡É ÅÇÕõ ¿¡Î¸Ç¢ø
WHO ÁÕòÐÅ ¿¢¨Ä ÁüÚõ º¢Ê4 ±ñ½¢ì¨¸¨Â
¨ÅòÐ º¢¸¢î¨º ¦¾¡¼íÌÅ¨¾ ÓÊ¦ÅÎì¸¢È¡÷¸û.

NACO ²¬÷Ê ÅÆ¢Ó¨È¸Ç¢ýÀÊ, HIV ¦¾¡ü¨È
¸ñ¼È¢ó¾×¼§É¡ «øÄÐ ²¬÷Ê ¬ÃõÀ¢À¾üÌ
ÓýÉ§Ã¡ ¨ÅÃø §Ä¡ð ÀÃ¢§º¡¾¨É
§Áü¦¸¡ûÇ§ÅñÎõ ±ýÚ ÀÃ¢óÐ¨Ãì¸Å¢ø¨Ä.
º¢¸¢î¨º §¾¡øÅ¢¨Â ¸ñ¼È¢Â ¸ñÊôÀ¡¸ ¨ÅÃø
§Ä¡ð ÀÃ¢§º¡¾¨É ¦ºöÂ§ÅñÎõ. ¨ÅÃø §Ä¡ð
ÀÃ¢§º¡¾¨ÉÂ¢ø À¢Ç¡ŠÁ¡Å¢ø 10,000 À¢Ã¾¢/Á¢Ä¢
ìÌõ «¾¢¸Á¡É «ÇÅ¢ø þÕó¾¡ø «Å÷ Ó¾ø
¿¢¨ÄÂ¢Ä¢ÕóÐ þÃñ¼¡õ ¿¢¨Ä ²¬÷Å¢ìÌ
Á¡üÈôÀ¼§ÅñÎõ. º¢¸¢î¨º §¾¡øÅ¢ ±ýÀÐ
²¬÷Å¢ º¢¸¢î¨º¨Â ¦¾¡¼÷óÐ ÀÂýÀÎò¾¢
Åó¾¡Öõ º¢Ê4 ±ñ½¢ì¨¸ ¸£Æ¢ÈíÌõ ÁüÚõ
º¢¸¢î¨º¨Â º£÷Ì¨ÆìÌõ.

º¢ÄÕìÌ «Å÷¸Ù¨¼Â ¨ÅÃø §Ä¡ð
¸ñÎÀ¢Êì¸ÓÊÂ¡¾ ¿¢¨ÄÂ¢ø þÕó¾¡ø «Å÷¸û
¾í¸Ç¡ø ÁüÈÅ÷¸ÙìÌ HIV ÀÃôÀÓÊÂ¡Ð ±ýÚ
¿¢¨Éì¸¢È¡÷¸û. þÐ ¯ñ¨Á «øÄ. ¨ÅÃø
§Ä¡ÎìÌ À¡Ðì¸¡ôÀ¡É ¿¢¨Ä ±ýÚ ²Ðõ þø¨Ä.
¬Â¢Ûõ ¬ÀòÐ Ì¨Èó¾ «ÇÅ¢ø ¯ñÎ. ¨ÅÃø
§Ä¡ð ¸ñÎÀ¢Êì¸ÓÊÂ¡¾ ¿¢¨ÄÂ¢ø þÕó¾¡Öõ
«Å÷¸Ç¡ø HIV ÁüÈÅ÷¸ÙìÌ ÀÃôÀÓÊÔõ.

¨ÅÃø §Ä¡ð ÀÃ¢§º¡¾¨ÉÂ¢ø ²§¾Ûõ º¢ì¸ø¸û
þÕì¸¢È¾¡?

¨ÅÃø §Ä¡ð ÀÃ¢§º¡¾¨ÉÂ¢ø º¢Ä º¢ì¸ø¸û ¯ñÎ.

 ¯í¸Ù¨¼Â þÃò¾ò¾¢ø 2 º¾Å£¾ò¾¢ø
ÁðÎ§Á HIV ¯ûÇÐ. ¨ÅÃø §Ä¡ð
ÀÃ¢§º¡¾¨ÉÂ¢ø ¯í¸Ù¨¼Â ¯¼ø ¾¢Íì¸û,
¿¢½¿£÷¨À, Áñ½£Ãø ÁüÚõ ã¨Ç §À¡ýÈ
¯ÚôÒ¸Ç¢ø ±ùÅÇ× HIV þÕì¸¢ÈÐ ±ýÚ
«ÇÅ¢¼ ÓÊÂ¡Ð. ¿¢½¿£÷ ¾¢Íì¸û ÁüÚõ
¬ñ Å¢ó¾¢ø þÃò¾ò¾¢ý «Ç×
Ì¨ÈÔõ§À¡Ð HIV Â¢ý «Ç×õ Ì¨ÈÔõ
¬É¡ø ´§Ã §¿Ãõ ÁüÚõ ´§Ã «ÇÅ¢ø
þÕì¸¡Ð.

 ¨ÅÃø§Ä¡ð ÀÃ¢§º¡¾¨É ÓÊ×¸û, ¿ÁÐ
¯¼ø HIV ¦¾¡üÚ¼ý §À¡Ã¡Îõ§À¡§¾¡
«øÄÐ §¿¡ö ¾ÎôÒ ÁÕóÐ (¸¡öîºø
§¿¡ö ¾ÎôÒ §À¡Ä) ¦¸¡ÎìÌõ§À¡§¾¡
¯Â÷óÐ ¸¡½ôÀÎõ. §¿¡ö ¦¾¡ü§È¡
«øÄÐ §¿¡ö ¾ÎôÒ ÁÕóÐ ÀÂýÀÎò¾¢
¦¸¡ñÊÕìÌõ§À¡Ð ¿¡ýÌ
Å¡Ãí¸ÙìÌûÇ¡¸ ¨ÅÃø§Ä¡ð
ÀÃ¢§º¡¾¨ÉìÌ ¿¡õ þÃò¾õ ¦¸¡Îì¸ì
Ü¼¡Ð.
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